*

A telemedicina bemutatasa eés oktatasa
valds kornyezetben

Szanyiné Dr. Forczek Erzsébet

SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi
Informatikai Intézet

Budapest 2017. oktober 25. EFOP-3.6.1-16-2016-00008



& Megoldandoé problémak

' o


bpmedia2.ppt
bpmedia2.ppt
bpmedia22.ppt

X Egészségszervezési kérdések

Mely tartalom jut el a betegekhez és az orvosokhoz?

Mely eszkoz jut el a betegekhez €s az orvosokhoz?

Milyen szintl gondoskodas jut el betegeinkhez?

Az ellatasi folyamat nem minden fazisa igényli a
kozvetlen beteg-orvos kontaktust!



* Valasz: Telemedicina

Ertelmezés: gydgyitassal kapcsolatos foldrajzi
akadalyokat is kikiiszob616 modszer,

mely TER (és IDO) fiiggetlen

Megvaltozik:
Orvos-orvos; beteg-orvos; beteg-beteg kapcsolat

Ujabb szerepl8 az eszkdz és a kdrnyezet!

Hattér: Telekommunikacio és mobil (okos) eszkozok
oriasi technikai fejl6dése




X Egészségszervezési kérdések

Mely egészséguigyi tartalom jut el betegeinkhez?
Mely egeszsegligyi eszkoz jut el betegeinkhez?

Milyen szintl gondoskodas jut el betegeinkhez?



> Informacioé az interneten

- Globalis tudaskozpontok (informaciotdtado,
manipulalo, kommunikacios,...)

- Web?2 (érdekeltségi csoport: blogok, forumok,
Facebook...)

- Telemedicina (egyénre szabott: informacios
kornyezet)

< Rendelkezésre allo Informacidszervezési rés
(elméletileg) (orvosszakmai)

. !
i
A Felhasznalhaté



% Mely egészségiigyi tartalom?

Laikus keresések ~“95% Google kulcsszo: véddoltas




X Mely egészségiigyi tartalom?

Google kulcsszo: véddboltas, autizmus, kullancs elleni

Google Trends ~ Osszehasonlitas <@ #E 0

® védooltas ® kullancs Autizmus

ehasonlitas hozzaac

0 Megjegyzés: Az Gsszehasonlitasban témakorok és keresési kifejezések is szerepelnek, melyek mérése kildnbozaképpen tarténik

Erdeklodés idd szerint




Honlapok kereshetosége

Relativ gyakorisag (%)

B legjobbak

B Google(20)

mTeljes(202)

Stroke-os honlapok
kereshetGsége és

Google(2() mindsé ge

Legjobbak(34)

- I-Hallgatﬁk{:lﬁ




* Betegtajékoztatas (stroke)

Cél — Célcsoport — Bemutatasi eszkoz

Figyelemfelkeltés Szakmai informacio »Meély” szakmai
Lényegkiemelés Lényegkiemelés Precizmegfogalmazas
H
r > s
figyelemfelkeltés laikusoknak : 4
: < : > :
tajékoztato étdekléddknek < :
: informacio szd.jkembere knek
Motivaciohiany Harom szint(i Informacio kiemelése a

kikiiszobolése akadalymentés »deep” webbdl



X Egészségszervezési kérdések

Mely egészségugyi tartalom jut el betegeinkhez?
Mely egészsegligyi eszkoz jut el betegeinkhez?

Milyen szintl gondoskodas jut el betegeinkhez?



% Telemedicina megjelenésének tipusai

Tav-konzilium, tavdiagnosztika:

a diagnozist tavoli, orvos/szakszemélyzet alakitja kommunikacios
eszk6zokon keresztil

Tav-manipulacio:
a beavatkozast végz6 személy tavérzékelSkre tamaszkodva

tavolrdl vezérli a torténéseket (az interakciot igényl6
beavatkozast)

Egy da Vinci Robot segitségével
visszavarrjak a sz6l6szem héjat




Telemedicina megjelenésének tipusai

Tavfelligyelet (tele-monitoring)

Az egészséglgyi szakszemélyzet jelenlétét a betegnél levd,
6t figyel6 mérbberendezések potoljak

Ez a fogado oldal interaktivitasat feltételezi

Tavoktatas © - nem Tavoktatas © !




* Telemedicina szereploi

orvos-orvos ( Teleradiologia, Telepatoldgia, Teledermatoldgia,
Telekardioldgia, Tavsebészet, ...)

orvos-beteg ( Tavrendelés, Telepszichiatria, Tavmonitorozo
(telemetriai) rendszerek (EKG) )

beteg-beteg (Csoportterapia, Blogok, Forumok)
Informacios adatbazisok, intelligens rendszerek

egyeb



%elemedicina informatikai oktatokozpont

y 4 [

Mikodés, kommunikacio

L]
Kommunikacids :
szabvanyok '

- PC, mobil eszkdzok
orvos, szakorvos: diagndzis, konzultacio,

orvosbioldgiai megel6zés, kezelés, oktatas

szenzorok

SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet 15



Informatikai kornyezet

Telemedicina informatikai oktatokozpont



*  Telemedicina oktatokozpont
Celok

. IT-fokuszu orvosképzés és orvos tovabbképzés

szinvonalanak emelése, a Telemedicina oktatasanak
hazai elterjesztése

- Telemedicina fokuszu kutatasi projektek inditasa
Megvalositas
- Az SZTE AOK es TTIK Szoftverfejleszte5| Tanszék kozos,

- Purjesz Bela epuletbe#g
mashol is 0sszeallithat<
telemedicinds eszkdz¢

SZTE AOK, Orvosi Fi



* Szenzorok: Spirométerek

Sprirométerek
. |légzésdiagnosztika nagyon fontos eszko
Spirotube Professional spirométer

- kisméret( ultrahangos spirométer
MIR Spirobank Il Smart
bidirekcionalis turbina

multifunkcios 6nallé spirométer

sajat kismeretd kijelzb

iOS tamogatas: letolthetd applikacio




* Szenzorok

- Endoscope-i, Otoendoscope System

. fll-orr-gégészet elterjedt orvosi diagnosztikus eszkozei
- okostelefonhoz illeszthet6

- HD kép, video- és hangfelvétel a mobil telefonnal
rogzithetd

- fll-orr gégész szakorvos kolléga javaslatara

19




* Szenzorok

- IEXAMINER™ PanOptic Ophthalmoscope

- szemfenék, szaruhartya vizsgalat
- iPhone-hoz csatlakoztathato
- adatmentés, adattovabbitas lehetbsége

20



»* Tervezett szenzorok

- NeuroSky MindWave Mobile EEG

- nyers agyhullamok mérése, EEG spektrumok
kijelzése, EEG jelminb6ség-elemzés

- headset kivitel
- Android, iOS tamogatas, letdlthetd applikacio
. szoftverfejlesztés tamogatasa (Developer SDK)

21



* Tervezett szenzorok

- szivfrekvencia monitorok

- Viiliva Heart Rate Monitor

- Wahoo TICKR Heart Rate Monitor

. szivfrekvencia mérése
- mellpant, sportov kivitel

« i0S, Android

- adattovabbitas, mért értékek nyomon kovetése
- bluetooth, ANT+



, Tervezett szenzorokfis \»

Népszerl eszkdzok

. pulzoximéter (iHealth PO3)

- vérnyomasmerdk (AND UA-767 Plus BT, Withings
Wireless, iHealth BP7)

- mérleg, okos mérleg (AND UC-321PBT-C, iHealth
HS3 bluetooth)

- okosorak (Microsoft Band, Apple Smart Watch)

- mozgasérzékeld (Microsoft Kinect Xbox One
szenzor)

- okostelefonok (1Q3.Andcoid).Lakletek 23



Orvosi informatikai alapismeretek
Telemedicina gyakorlat

SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet



Tervezett mérések

1.
- paciensek mérése, adatok tovabbitasa

-1 paciens adatainak a felvitele és kiértékelése a
jegyzokonyvbe

- paciensek mérése, adatok tovabbitasa

-3 paciens adatainak felvitele és kiértékelése a
jegyzokonyvbe

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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Spirometria

1. Spirometria (emlékeztetd)

2. TeleSpirometria feladat
1. Haziorvos (beteg): adatok
3. Thor SpiroTube (eredmények)

>. Szakorvos: értékelés

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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1. Spirometria (emlékezteto)

-A légzésfunkcio becslésének altaldnos mddja a [égzési
aramlas- és térfogatjelek mérése

-A levegb6aramlads és térfogat mérését Iégzési mandverek
kozben spirometrianak nevezzik

- Hagen-Poiseuille torvény

- Turbinas, ultrahangos spirc

Spirométerek
- Thor SpiroTube Mobile Edi
- MIR Spirobank Il Smart

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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,,Statikus” tiidotérfogatok

A térfogat

. |

Max
IRV /
NV AVAN

| ERY \_/ !
FRC 2 1
0 >
\ id6
TV: nyugodt légzési térfogat FRC: funkcionalis rezidualis kapacitas
IRV: belégzési tartaléktérfogat VC: vitalkapacitas
ERV: kilégzési tartaléktérfogat TLC: teljes tuddkapacitas
RV: rezidualis térfogat

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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,,Dinamikus” tiidotérfogatok

térfogat

FVC
v
; J v

FVC: erdltetett kilegzési vitalkapacitas
FEV1:  az erCltetett kilégzés elsd 1 s alatti térfogata

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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TeleSpirometria feladat

Bejelentkezés ,lab” felhasznaloként
BETEG oldal

- SpirolD Mobile androidos applikacié elinditasa (Samsung
Galaxy S5)

- Uj paciens beallitasa
(ne legyenek benne valds adatok, pl. valos sziiletési datum,
stb.)

-meérés amig ,,jo fujas”-t kapunk

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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MR F ol eonm 21:44

NOT CONNECTED

Patient list
Default Patient

Jozsef Tolnai

NEW PATIENT

QUICK MEASUREMENT

DEMO MEASUREMENT

Adatfelvét

™R 7 oLl eenE ?

NOT CONNECTED

IDENTITY"

First
Name

Last
Name

SSN

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

N B 7 ol esxm 21:45

NOT CONNECTED  + 3

Visit properties g

Height [cm]
Weight [kg]”
Prediction ERS 93/Knudson~

Smoker

Smoke type

START FVC SESSION




SR T e 21:46

NOT CONNECTED ¥y

Results

FVC: 54552 FEV1:3.81%° PEF:9

[ ~
o

P

)

Graphtype S — e

FIV

PREV NEXT

Results
Parameter
FEVO075%FVC
ELA

EET

FEV6

FvC

ey
FEV1%FVC
FEV1%FEV6
FEV1%FIVC
FIF75

FIF50
FEVOS

FEV1

FEV3

FIVC

FIF25

PREV

MR T ol evE 2147

NOT CONNECTED ¥y

Curve Reference CUW\E;A'REf )

62.75 -
0.00 191.41 0%
568 - z
545 - z
5.45 5.21 105%
939 961 98%
69.91 - -
69.91 - -
86.39 - -
A 2
2200 - 7
286 - =
3.81 4.19 91%
5.01 . =
411 5.21 85%
090 - -

NEXT

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

MR T gl enE 2147

NOT CONNECTED ¥y

Results
PRINT MEASUREMENT
SAVE AS PDF
O ( .
PREV NEXT
o




TeleSpirometria feladat

-PDF generalasa es ellendrzese, majd elkuldese a
kezel6orvos e-mail cimeére:

spiro.szte.aok@gmail.com (jelszé a
gyakorlatvezetdtol)

(targy: a paciens neve)

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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TeleSpirometria eredmények (szakorvos)

SZAKORVOS oldal

A jegyzOkOnyv megnyitasa
C\TEMP\MEASURE|Telemed. xIsm

«Belépés a spiro.szte.aok@gmail.com cimre

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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Thor SpiroTube (eredmények)

rr w  LastName Bela Height 195 e
g_ First Name Minla Weight 96 kg
‘e% Birth date 09.09.1999 Ethnic group Caucasian
I SSN 18 Smoker No
ﬁ Age 17 Date 2017.05.03-16:11
F-n. E Sex Male Prediction method TRS 93 / Knudson
/.
/
Farmeror Curve Referemce Curvotel Quality Control:
it it
e
s
; T
U Interpretation:
L5} Maoderare restriction!
L
L S8 a2
L 7 ,
. ax o
s
L 0
L 2. Note:
) 201
1 " .
1
i : ;
I 24 1%
L :
' s e,
=

AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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Last Name
First Name
Birth date
SSN

Age

Sex

piroTube (eredm

Bela

Minta
09.09.1999
18

17

Male

Volurme (L]

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

Height

Weight

Ethnic group
Smoker

Date

Prediction method

Volume [1]

-

195 cm

96 kg

Caucasian

No
2017.05.03-16:11
ERS 93 / Knudson

Time s




Parameter

Reference

Curve/Rel

FEVO75%FVC

ELA

-62.93

-0%

FET

FEV6

FVC

5.87

PEF

9.97

FEV1%FVC

FEV1%FEVo

FEVI1%FIVC

FIF75

FIF50

FEV05

FEVI

FEV3

FIVC

FIF25

FEF50

MMEF2575

PIF

ZeroTime

FEF73

FEV075

EOTVI

FIVI%FIVC

EOTVO0S

FEF23

PEFT

EV

FEV3%FVC

FIV1

MMEF2550

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

piroTube (eredm

Quality Control:

None

Interpretation:

Moderate restriction!




TeleSpirometria eredmények (szakorvos)

SZAKORVOS oldal

«Adott vizsgalat kivalasztasa, adatok felvitele a
jegyzokonyvbe

-Megallapitasok (diagndzis) felallitasa a mellékelt
tablazat alapjan

A kapott eredmény visszakiildése a kiildo cimére
(ez most a CooSpace!!)

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet 38



2. iHealth (vérnyomas és pulzoximetria)

1. Beteg (haziorvos): adatok

>. Szakorvos, haziorvos: értékelés :

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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2. iHealth (vérnyomas és pulzoximetria)

Vérnyomasmeérés
-a keringési rendszerben a vérnek az erek falara
kifejtett nyomadsa (alt. nagy artériakban)
-Korotkov-hangok
-Szisztolés (SBP) és diasztolés (DBP) vérnvom
-A vernyomast mindig a sziv magassa ‘1

|

e ——

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet 40



Vérnyomasmérés (emlékeztetd)

Szisztolés vérnyomas (SBP)

120

Artéerias kbzép-
omas (MAP)

100 |-

3
IE, ol A D e
z Diasztoles vérnyomas (DBP)
rEEi 60
£ I ® |atti terCilet
: D g?rbe?i' ertle e
= ciklus id6tartama |
£ 40 |
< PP
20 | | | | | | | |
0 0,2 04 0,6 0.8 1 1,2 1,4 1,6

t [s]
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Vérnyomasmérés modszerei (emlékezteto)

-Invaziv modszer
-Hallgat6zasos modszer (fizika gyakorips
-Pletizmografias mddszer (folyamatos
-Oszcillometrias mdodszer

Cuff Pressure (mmHg)

Amplitude of
Oscillations

;H

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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Oxigén szaturacié SpO, (emlékeztetd)

-A ver oxigenszallito kapacitasa

-Aranyos az oxigeéndus hemoglobin
koncentracioval

-Pulzoximéter mukodési elve:

* Az oxidalt és deoxi-hemoglobin fényelnyelési és
visszaveresi tulajdonsagai kiilonbozoek

“'.‘ s 15
/ I}

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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iHealth (vérnyomas és pulzoximetria)

BETEG oldal
- iHealth applikacid elinditasa (Apple iPad)

- A beteg adatainak beillitasa
(ne legyenek benne valds adatok, pl. valds sziiletési datum, stb.)

- Vérnyomasmeérés bal illetve jobb karon: 3 f6

- Véroxigénszint mérése: 3 {0

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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iHealth BP7 (vérnyomasméro)

iNcs SIM-F 1% ) 510 & e -

IWGITIES Sredmenek

PULZUS

Ulion kényelmesen, tegye a kezét a hordtaskara és
forditsa oda a csukléjahoz, amig az mérési tavolsagon
bellilre kerdl.

I
M
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iHealth PO3 (pulzoximéter)

2016. janius 3., péntek de. 11:17

(VA késziilék kapcsolédott

Helyezze az ujjara a Pulzus oximétert és nyomja
meg a start gombot a méereshez,

Tavolitsa el a pulzus oximétert az ujjarol a merés Oxygen range

leallitasahoz,

Sziird Acatok
a 99%

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet



iHealth (vérnyomas és pulzoximetria)

BETEG oldal

-A mérési eredmények ellenbrzése, majd elklldése
a kezelborvos e-mail cimére:

ihealth.szte.aok@gmail.com
(targy: az egyik pdciens neve - vérnyomas)

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet 47



iHealth (vérnyomas és pulzoximetria)

SZAKORVOS oldal
-Belépés a ihealth.szte.aok@gmail.com cimre

-Adott vizsgalatok (3db vérnyomas és 3 db oxigén
szaturdcio) kivalasztasa

«Adatok felvitele a jegyz6kdnyvbe

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet

48



iHealth alkalmazas

2.fi méj. 31.
WIS e SN | 14:48 97% o0 Puius
258N B0SNe 2T | 1447 70% 00, Pk

116 ?nYrﬁb ig ?6 Er{?ni-ig 8 gflﬂim I 11:38 BE%SpC-z Pulzus
2016. maj. 13.

I 12:56 QI%SDCQ Pulzus

Y] DA Pul
13 ?ang 85 mmHg 75 S:ﬁza-mc
5YS DIA Pulzug™ "
T? mrHg 87 mmHg 77 afui‘:zww

I 12:51 99 % spe. Pulzus
-[?4 SYSH 99 DA ¥ 81 Pulzus’ =
kg mrmitig Azhertaipsr

I 12:50 99 % SpCe Pulzus

19 %‘EHQ 115 rL\?#an 76 .E?L':\I-i::wm
I 12:48 QB%SDCO Pulzus

W5 oo 5 mmig 73 5EE
I 12:46 98%'3,007 Pulzus

1800mHg 9 mmg 74 S
I 12:45 93 %SpOz Pulzus

Mg 8imHe 86 Siie
I 12:44 9?%8;)(}- Pulzus

WORNe BNe  EE | r2:22 09%sp0: T2 Putns

60y T9omm  S30EE. | 12:41 70%zp0: Puzs
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iHealth alkalmazas (abrak)

Jelenlegi Jelenlegi

Vérnyomas 227/119mmHg Sp0o2

M%he———
® 5Y5 116 - 257 O e - iolsd teszt

.

Vﬁ.\.‘ '.:'ﬂ
vl Pulzus
-
Sty 96.0g oo

gragsbe B0 e 709 3

Ulelsd Lusel
950 ——x

//o__ 1
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iHealth®

My Account

4

BLOOD PRESSURE

®

WEIGHT

My BP(Daily Average)

‘;IS-DSystuiic pressure =& Diastolic pressure

l\
150.0 L

HELP CENTRE Whoare we?  QOur Partners SZIE AO...
m Dashboard Data My Account w
My Connect
Connections With

&)
175.0

150.0
i uae— Request Accessto a
1250 \. —t 125.0 Participant’s Health
. Information
e -_-___—-'\ _‘//. =
. \. v . Connect directly and securely
e e with your participants online.
Once connected, you will be able
My Pulse Rate(Daily Average) to review participants health
information, latest readings and
(& send messages directly to your
A o USsEers.
0.0 50.0
P AW
80.0 80.0
) ° '/
70.0 ‘/ 70.0
£0.0 60.0
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HELP CENTRE Who are we? Our Partners SZTE AO...

i H ealthw m Dashboard Data My Account w

My Connect

My Calories Burned Connections With
(&)
My Account & Spo2 s +

575 e Request Access to a

50 95.0 Participant’s Health
BLO00 FRESSUEE / Information

@ Connect directly and securely
0 A with your participants online.
WEHIGHT Once connected, you will be able
to review participants health
x B information, |atest readings and
¥ BFM i
of 5 g _— send messages directly to your
users.
ACTIVITY
90.0 s0.0
AL W
& 80.0 800
SLEEP
70.0 70.0
®2 50.0 0.0
SPO2

Previous Entries

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet




iHealth (vérnyomas és pulzoximetria)

SZAKORVOS oldal

-Diagnozisok felallitasa a mellékelt tablazatok
alapjan

A kapott eredmény visszakiildése a kiildo cimére
(ez most a CooSpace!!)

Telemedicina gyakorlat - SZTE AOK, Orvosi Fizikai és Orvosi Informatikai Intézet
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Kész6n6m a figyelmet!




