(KJ) (Kcal) 9) 9) rat (g 9)

3/17/2025
hétfé
(00612)

kedd

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Tej mente Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

3/18/2025

"C" menu -

Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Zoldbableves 56135 134.29 14.38 0.69
Bolognai spagetti 2520.49 60299 27.78 14.37 3.49 88.80 5.00 1.06
Osszesen: 3081.84 737.28 30.85 21.47 430 103.18 7.05 1.75
E Soéskamartas *mir.* TM. 740.11 177.06 3.75 8.03 090 2133 1199 0.16 .
Husleves fétt hussal LE. 1787.61 427.66 22.76 29.25 10.30 17.72 0.80 0.60¢
Fé6tt burgonya 783.89  187.53 5.00 0.40 0.05 40.00 0.00 0.12
Corn flake-s bund. siilt 2043.68 488.92 8.46  40.47 8.44 2198 0.00 1.01 @
parizs
Narancs 103.87 24.85 0.36 0.12 0.00 510 0.00 0.00
Osszesen: 5459.16 1306.02 40.33 78.27 19.69 106.13 12.79 1.89




3/19/2025
szerda
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Oszibarackkal sillt csirke

mell

Vegyes koret isk

Alma

Gombaleves

Osszesen:

1 133.00

1838.04

87.25

662.36

3 720.65

271.05

439.72

20.87

158.46

890.10

17.19

7.75

0.24

4.64

29.82

13.21

14.37

0.24

7.13

34.95

3.15

1.65

0.00

0.84

5.64

20.43

68.75

4.20

18.81

112.19

10.08

0.00

0.00

0.05

10.13

0.23

0.41

0.01

0.19

0.84




3/20/2025
csiitortok
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Sertésragu leves LM, 1266.32 302.95 12.92 21.12 587 1479 0.00 0.60
Tojasment
Serpenyés 1564.42 37426 12.35 20.88 6.31 3320 0.00 1.54
burg.kolbasszal
Csemege uborka 34.52 826  0.36 0.06 0.00 156 0.00 0.90

Osszesen: 286526 685.47 25.63 42.06 12.18 49.55 0.00 3.04




3/21/2025

dntek
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

pen

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Vegyes gyUmdlcsleves

Tonhalas-zoldséges

rizottd

Osszesen:

717.74 171.71 1.32 0.43
292158 69894 37.69 1240
3639.32 870.65 39.01 12.83

' EBlelmezési
osztalyvezetd

0.03 39.74 24.98

1.33 108.30  0.00 0.45

0.05

1.36 148.04 2498 0.50

Vezetd
dietetikus




