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m

(KJ) (Keal)  [(9) g) rat (g 9)
6. 9.77

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2025.04.14. - 2025.04.20.

E T|roI| csirkeaprolék leves 798.77 191.09 24.02
LM.
Zoldborsofézelék *mir.* 1242.39 29722 15.44 8.69 090 3853 0.00 0.3
TM,LE
Zoldség krokett 1090.06 260.78 490 15.48 171 2514 051 0.89
Osszesen: 3131.22 749.09 44.36 30.35 422 7344 051 1.89
Paradicsom leves 953.12  228.02 3.71 7.19 0.80 36.79 2299 0.35
Banan 438.77 104.97 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Husgombdc 107854 258.02 12.61 14.65 519 1882 0.06 0.59
Kelkaposzta fézelék TM,  1131.86 270.78 9.13 10.29 1.18 3470 0.00 0.37
LM
Osszesen: 3602.29 861.79 26.75 32.23 7.17 11451 23.05 1.37
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szerda

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktéz (tej)mentes Osszetételi lista

E Csorbaleves
Mandarin

Tejberizs szérattal ovi

Osszesen:

1979.12 473.48 23.80 33.74 9.59 17.59 0.00 0.78
176.38 42.20 0.63 0.27 0.00 8.82 0.00 0.00

1690.93 404.53 5.96 3.15 0.35 87.67 1798 0.25

3846.43 920.21 30.39 37.16 9.94 114.08 17.98 1.03
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csiitortok
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktdz (tej)mentes Osszetételi lista

E Bacskai rizseshus ovi

Kaposzta salata

Zbldségleves

Osszesen:

2000.87 478.68 15.87 23.92
95.38 22.82 1.10 0.17

505.95 121.04 1.91 5.16

2602.20 62254 18.88 29.25

Elelmezési
osztalyvezetd

6.21

0.02

0.59

6.82

49.40 0.00 1.00

4.04 0.00 0.10

L)
16.38 0.50 0.60

69.82 050 1.70

Vezetd
dietetikus




