"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

(KJ) (Keal) }(9) 9) rat(g) |(9)

E Erdei gymélcsleves 74959 179.33  1.99 2.97 2959 1598 0.08 ...@@

Csirkepaprikas isk 1270.60 303.97 26.95 17.95 392 836 002 0.013.
Tészta koret 1850.76 44276 15.00  9.90 1.36 72.90 0.00 0.31

5/5/2025
hétfé
(00702)

Osszesen: 3870.95 926.06 43.94 33.50 8.25 110.85 16.00 0.40

wr 1 , o (O ™0
E Zoldségkrém leves 980.44 23456  3.97 17.16 479 1584 056 0.83

e - - ,n i ,n
Kijevi csirkemell 243176 58176 30.26 37.28 6.52 3079  1.30 0.53

Burgonyapiré 144435 345.54 9.67 8.90 3.10 55.33 0.00 0.30

5/6/2025
kedd

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

Osszesen: 4856.55 1161.86 43.90 63.34 14.41 101.96 1.86 1.66




5/7/2025

szerda
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Pulykaragu
Karfiolleves

Tokfézelék (friss) isk

Osszesen:

865.67 207.10 19.81 13.59 3.51 1.13 0.00 0.28

818.29 19576 548 11.55 297 17.39 0.5 0.75
186451 446.06  7.61 25.09 530 46.61  9.99 o.o7

3548.47 848.92 3290 50.23 11.78 65.13 10.04 1.10




5/8/2025
csiitortok
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Karalabéleves 819.08 19595  4.83 11.35 295 1848 0.05 0.84
Levesgyongy 460.08 110.07  1.67  7.63 093 855 0.00 0.21
Bolognai spagetti 227958 54535 34.64 20.07 8.07 5588 526 057

Osszesen: 3558.74 851.37 41.14 39.05 11.95 8291 531 1.62




5/9/2025

dntek
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

pen

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Hamburger

Sult burgonya

Ketchup

Barackleves

1846.69 441.79 19.98 20.43
1330.70 318.35 6.25 9.78
90.72 21.70 0.42 0.08

772.14  184.72 1.28 4.14

Osszesen: 4040.25 966.56 27.93 34.43

Elelmezési
osztalyvezetd

0.59

1.12

0.00

2.03

3.74

41.43  7.08 1.09
50.00 0.00 052

4.80 480 0.43

3493 19.98 0.06@

131.16 3186 2.10

Vezetd
dietetikus






