5/5/2025

5/6/2025

hétfé
(00612)

kedd

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Tej mente Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu

- laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2025.05.05. - 2025.05.11.

E Frankfurtileves 48556 11616  5.22 6.17 019 0.64 @.
Sonkas tészta ovi 1940.58 467.00 20.20 19.19 521 5245 0.17 1.00%
Osszesen: 2426.14 583.16 25.42 26.96 7.06 5862 036 164
E Meggyleves *mirelit* TM 73351 17548 175  0.53 0.05 39.66 2498 0.05
Brasséi aprépecsenye 1518.98 363.39 10.86 34.40 9.04 2.14 0.00
(friss)ovi
Siilt burgonya 938.76 22458  3.75  9.58 1.09 3000 0.00 0.21
Banan 351.02 8398 1.04 0.08 0.00 19.36 0.00 0.04
Osszesen: 354227 847.43 17.40 4459  10.18 91.16 2498 1.38




5/7/2025

szerda

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Zdldségkrémleves
Kukoricas rizs
Kaposzta salata

Grillezett csirkemell

Osszesen:

515.50

1868.17

95.38

563.20

3042.25

123.33

446.93

22.82

134.74

727.82

1.84

9.08

1.10

14.89

26.91

7.20

10.19

0.17

8.06

25.62

0.83

1.20

0.02

1.00

3.05

12.70

79.19

4.04

0.50

96.43

0.56

0.00

0.00

0.00

0.56

0.83
0.10
0.10

0.00

1.03




5/8/2025
csiitortok
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Lecsos virsli /konz/ ovi

Narancs
Parolt rizs

Burgonyaleves

Osszesen:

1288.38

173.11

1097.22

913.00

3471.71

308.22

41.41

262.49

218.42

830.54

10.89

0.60

4.15

4.41

20.05

25.92

0.20

9.51

7.19

42.82

8.06

0.00

1.10

0.85

10.01

7.46

8.50

39.84

33.41

89.21

1.50

0.00

0.02

0.45

1.97

1.26 @
0.01
0.49

0.52

2.28




5/9/2025

dntek
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

pen

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Karalabéleves

Makos metélt tej-tojas-

gluténm

Osszesen:

751.32 179.74 2.77 9.67
2896.13 69285 10.15 20.89
3647.45 87259 1292 30.56

Elelmezési
osztalyvezetd

3.32 19.81 1.00 0.59
402 114.14 3497 0.12
7.34 133.95 35.97 0.71

Vezetd
dietetikus




