(KJ) (Kcal) g) g) rat (g 9)

5/12/2025
hétfé
(00612)

kedd

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Tej mente Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

5/13/2025

"C" menu -

laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

E Rizirbizi 120054 287.21 52.87 0.11
Narancs 103.87 2485 036  0.12 000 510 0.00 0.00
Sitétok krémleves 441.46 10561 153 557 1.72 1203 072 021
tejfeh.m.ovi
Ananasszal siilt 117860 281.96 25.30 17.42 248 548 485 0.46
csirkemell

Osszesen: 2924.47 699.63 34.40 28.20 480 7548 562 0.78

E Csirkeragu leves 505.77 121.00 15.08 4.47 0.59 4,77 0.29 0.03
Zoldbabfézelék 1150.16 275.16  7.84 13.19 3.63 3021 045 0.69
Zoldség krokett 1090.06 260.78  4.90 15.48 171 2514 081 0.85

Osszesen: 274599 656.94 27.82 33.14 593 60.12 155 1.57




5/14/2025

szerda

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Kertészleves mir. ovi

Solet fustolt hussal

Alma

Osszesen:

530.55 126.92  4.18 7.1 087 11.60 0.34 0.81
20

1904.20 455,55 29.89 11.05 0.82 57.68 0.00 1.

145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

2580.16 617.26 34.47 18.56 1.69 76.28 0.34 202




5/15/2025

csiitortok
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

E Céklasalata, csemege

szeletelt

Serpenyds
burg.kolbasszal

Hagymaleves

Osszesen:

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

159.23 38.09 0.79 0.06 0.00 8.35 8.33 0.60
1564.42 37426 1235 20.88 6.31 33.20 0.00 0.44

236.62 56.61 1.64 0.33 0.03 11.62 0.00 0.98

1960.27 468.96 14.78 21.27 6.34 53.17 8.33 2.02



5/16/2025

dntek
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

pen

"C" menu - laktdz (tej)mentes Osszetételi lista

E Vegyes gyum.lev. tejf.m.
ovi

Zoldésges rizottd

Osszesen:

377.99 90.43 1.24 1.51
956.77  228.89 6.55 2.63
1334.76 319.32 7.79 414

Elelmezési
osztalyvezetd

1.27 1717 7.22 0.05
0.30 4440 0.00 0.40
157 6157 7.22 045
Vezetd
dietetikus






