6/10/2025

6/11/2025

kedd
(00702)

szerda

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

E Lencseleves ~ 1067.85 25547 11.24 10.68 321 2846 205 0.60 ...@
Csirkecsikok flisz. 125424 21104 29.65 1867 1025 318 047 0.84
sajtkrémmar
Tészta kéret 1850.76 44276 1500  9.90 136 72.90 0.00 0.31

Osszesen: 4172.85 909.27 55.89 39.25  14.82 10454 252 175

. o (O Cr—
E Gulyasleves 1938.62 463.78 20.40 24.93 7.62 3864 040 0.13
” ’ . ,n P ,n
Burgonya fézelék isk 1787.92 42773 1013 16.25 3.89 59.08 000 101
o (r—

Vagdalt 231504 553.84 1566 43.57 8.64 2396 1.26 0.78

Osszesen: 604158 144535 46.19 84.75 2015 121.68 1.66 1.92




6/12/2025
csiitortok
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Paradicsom leves 1053.42 252.01 5.73 7.77 0.95 39.45 2299 0.35

Sajtos pulykamell 896.29 21442 2495 12.31 489 0.70 0.00 0.85

Tavaszi rizs 1311.07 313.65 7.50 6.21 0.73  56.45 0.00 0.50

Osszesen: 3260.78 780.08 38.18 26.29 6.57 96.60 2299 1.70




tek

6/13/2025
pén
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Fahéjas szilvaleves 929.59 22239 217 413 2.07 4353 36.89 0.05
Palerméi csirkemell 136231 32591 24.19 19.44 420 1328 004 148
Sajtos burgonyapire isk 1867.47 446.76 10.51 19.58 7.87 55.66 0.00 0.75

Osszesen: 4159.37 99506 36.87 43.15  14.14 11247 36.93 2.28
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




