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Gyermek (7-10, 11-14¢év) Tej mente Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

6/11/2025

"C" menu -

Tételes étlap 2025.06.09. - 2025.06.15.

laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Meggyleves *mirelit* TM 73351  175.48 39.66 24.98 0.05 .
Csirketokany 520.60 12454 18.05  4.48 061 288 000 0.32
Parolt rizs 1097.22 26249 415 951 1.10 39.84 0.02 0.49
Kaposzta salata 9538  22.82 110 0.7 0.02 404 000 0.10
Alma 87.25  20.87 024  0.24 0.00 420 0.00 0.01

Osszesen: 2533.96 606.20 2529 14.93 1.78 90.62 25.00 0.97

E Zoldségleves 505.95 121.04 191 5.6 059 16.38 050 0.60
Siilt virsli ovi 72195 17272 750 15.71 502 012 0.00 0.30 @
Sargaborsé fozelék 1809.61 43292 2325  9.35 1.20 63.43 000 1.01
TM,LE
Banan 351.02 83.98 1.04 0.8 0.00 19.36 0.00 0.04

Osszesen: 338853 810.66 33.70 30.30 6.81 9929 050 1.95
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E Karalabéleves mir. TM.
Brassoi apropecsenye
(friss)ovi

Silt burgonya

Céklasalata, csemege
szeletelt

Osszesen:

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

644.03  154.07

1518.98 363.39

938.76  224.58

159.23 38.09

3261.00 780.13

417 7.35 0.92

10.86  34.40 9.04

3.75 9.58 1.09

0.79 0.06 0.00

19.57 51.39 11.05

17.72

2.14

30.00

8.35

58.21

0.05

0.00

0.00

8.33

8.38

0.64 @
1.08
0.21

0.60

2.53
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Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Kaposztas kocka

Sitétok krémleves

tejfeh.m.ovi

Osszesen:

1525.65 367.73 1351 8.34
441.46  105.61 1.53 5.57
1967.11 473.34 15.04 13.91

Elelmezési
osztalyvezetd

1.19 5826 400 0.99
1.72 1203 0.72 0.21
291 7029 472 1.20
Vezetd
dietetikus




