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"A" menu osszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2025.09.08 - 2025.09.14

Lencseleves 106785 25547 11,24 10,68 321 28,46 0,60 ...@
Pulykasdilt isk 851,84 203,79 16,43 15,04 335 044 000 0,53
Tort burgonya 1400,87 33514 6,25 11,64 1,33 50,00 0,00 1,01
Parolt kaposzta isk 657,19 157,22 257 9,62 1,10 14,49 500 0,10
Osszesen: 3977,75 951,62 36,49 46,98 899 9339 7,05 224
. , . L )
Tejszines csirkeragu 1154,43 276,18 2561 1571 517 7,76 0,00 1,00
Parolt rizs 1882,38 450,33 6,55 18,88 2,18 63,09 0,02 0,49
Alma 14541 3479 0,40 0,40 000 7,00 000 0,01
o o O}
Daragaluska leves 929,92 222,47 711 11,66 269 2212 1,06 021
Osszesen: 411214 983,77 39,67 46,65 10,04 99,97 107 1,71
Sargabors6 fézelék isk 2596,35 621,14 36,74 10,00 1,40 9532 0,00 0,92
Tl s . . L 0
Ujhazi tyakhusleves 1428,89 341,84 39,10 9,23 221 2515 050 0,60
Banan 438,77 10497 130 0,10 0,00 2420 0,00 0,06
Fustolt fétt tarja 494,42 118,28 9,00 9,00 308 018 000 0,30
Osszesen: 495843 118623 86,14 28,33 6,69 144,85 0550 1,88
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2025. 09. 12.
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"A" menu osszetétel, részletes menu

Siilt burgonya 1330,70 318,35 6,25 9,78 1,12 50,00 0,00 0,52
Brassoi apropecsenye 3062,84 732,74 23,70 42,19 11,67 62,52 0,00 1,12
L) L) L)

Cseresznye leves 933,95 22343 1,36 4,30 2,03 4393 2498 051 @
Céklasalata, csemege 159,23 38,09 0,79 0,06 0,00 8,35 8,33 0,60
szeletelt

Osszesen: 5486,72 1312,61 32,10 56,33 14,82 164,80 33,31 2,75
Paradicsom leves 1053,42 252,01 5,73 7,77 0,95 39,45 2299 0,35
Sajtos makaréni 3331,38 796,98 32,00 37,07 1572 82,89 0,80 0,34

Osszesen: 4384,80 1048,99 37,73 44,84 16,67 122,34 23,79 0,69

Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




