2025. 09. 08.
hétfé

2025. 09. 09.
kedd

(00707)

(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2025.09.08 - 2025.09.14

E Daragaluska leves 929 92 22247 71 11,66 269 22,12
Cordon Bleu szarnyas 1368,24 327,33 27,62 16,61 6,91 16,44
Parolt rizs 1317,67 31523 459 13,22 1,53 44,16 001 0,34
Parolt zoldség 319,09 76,34 2,39 3,28 0,39 9,18 0,01 0721
Osszesen: 3934,92 941,37 41,71 44,77 11,52 91,90 2,03 1,51
. () [y
E Kertészleves 797,76 190,85 7,08 8,82 1,09 20,67 041 0,67
Tandoori csirke 593,33 141,94 26,02 1,76 0,67 525 048 0,31
Kuszkusz isk. reform 1783,08 426,57 11,60 9,87 1,17 70,52 0,00 0,12
Osszesen: 3174,17 759,36 44,70 20,45 293 96,44 0,89 1,10




2025. 09. 10.

szerda
(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Lencseleves
Sult sertéskaraj

Vajas burgonya

Osszesen:

1067,85 255,47 11,24 10,68 321 2846 205 0,60 @
L] L]
191,02 4570 024 477 058 053 000 0,30
L] L]
126643 302,97 631 7,94 0091 5026 0,00 062 @

252530 604,14 17,79 23,39 4,70 79,25 205 1,52




2025. 09. 11.

2025. 09. 12.

csltortok

tek

pén

(00707)

m

(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Fahéjas szilvaleves 929,59 222,39 2,17 413 2,07 4353 36,89 0,05

Siilt csirkemell isk 673,65 161,16 17,29 9,98 1,23 035 000 0,39

Sajtmartas 234470 560,93 22,81 37,69 17,10 31,95 056 0,20
Rizi-bizi 159504 38159 9,41 984 1,14 6342 005 0,11
Osszesen: 554298 132607 5168 6164 21,54 13925 37,50 0,75

Hamisgulyas isk 1350,97 32320 6,69 17,68 4,09 3376 051 0,62
Grillezett pulykamell 848,85 203,07 16,40 15,03 335 032 000 053

Svaici rakott burgonya 274216 656,02 2421 33,69 12,05 6226 051 0,20
Osszesen: 494198 118229 47,30 66,40 19,49 96,34 1,02 1,35

Elelmezési Vezetd

osztalyvezetd dietetikus




