2025. 09. 22.
hétfé
(00707)

2025. 09. 23.
kedd

(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2025.09.22 - 2025.09.28

E Paradicsom leves 105342 25201 57 0,95 39,45 0,35 . .

Sajttal, baconnel siilt 844,73 202,09 19,88 13,34 453 063 017 0,37¢

pulykam

Barna martas 138,33 33,00 0,84 1,06 0,15 4,88 0,00 0,42

Kuszkusz isk. reform 1783,08 42657 11,60 9,87 1,17 7052 0,00 0,12
Osszesen: 381956 913,76 38,05 32,04 6,80 11548 23,16 1,26

Fejtett bableves 157547 376,91 1556 20,86 6,56 31,85 0,49 0,59 ....

Silt burgonya 1330,70 31835 6,25 9,78 1,12 50,00 0,00

Csirkés wrap 281337 673,06 29,67 5557 8,13 11,87 517 0,56 .....
Osszesen: 571954 1368,32 51,48 8621 1581 93,72 566 1,67




2025. 09. 24.
szerda

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

~ E Csontleves tésztabetéttel 390,89 93,51 4,46 2,81 0,43 12,89 0,56 0,17
NG isk @
g Goérdg muszaka 23,11 553 031 0,20 0,04 050 0,01 0,59
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Osszesen: 414,00 99,04 4,77 3,01 0,47 13,39 0,57 0,76




2025. 09. 25.

2025. 09. 26.

csltortok

tek

pén

(00707)

(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

L) L) L)
E Barackleves 772,14 184,72 1,28 4,14 2,03 3493 19,98 0,06 @
Fokhagymas sertésszelet 1189,60 28459 13,92 21,50 6,54 851 060 0,70
isk
Siilt hagyma 1550,50 370,93 2,70 32,69 3,76 1592 0,00 0,00
Petrezselymes burgonya 1008,43 241,25 5,00 6,34 0,73 40,00 0,00 0,61
Osszesen: 4520,67 1081,49 2290 64,67 13,06 99,36 20,58 1,37
E Tejszines zéldborsdleves 880,78 210,71 7,51 9,68 459 2298 150 0,26
Parizsi bundaban siilt 1052,07 251,69 31,70 11,15 1,63 588 021 0,59
csirkeme
Parolt rizs 1317,67 31523 4,59 13,22 1,53 44,16 0,01 0,34
Parolt zoldség 319,09 76,34 2,39 3,28 0,39 9,18 0,01 0721
Osszesen: 3569,61 853,97 46,19 37,33 8,14 82,20 1,73 1,40
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




