"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.
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Pestos pulykamell sajttal ~~ 1129.13  270.13 2250 19.14 6.86 1.66 053 0.31
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Kuszkusz isk. reform 1426.46 341.26 9.28 7.90 0.94 56.42 0.00 0.10
Parolt zdldség 212.73 50.89 1.59 2.19 0.26 6.12 0.00 0.14
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Osszesen: 3517.91 841.61 35.36 34.88 11.03 93.79 1651 0.63
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Sztrapacska (feles tré) 4 799.02 1148.09 43.98 59.45  22.00 107.20  4.09 1.04

0 Napraforgémag, hantolt 487.33 116.59 4.49 9.80 0.00 2.47 0.00
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Osszesen: 6439.90 1540.65 53.04 86.61 26.79 134.01 465 1.88
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E Gyros

893.78 213.82 25.87  7.47 119 377 001 0.23
Zo6ldséges wrap 134759 32239 127 1151 6.40 2050 062 056
Tzatziki 1.21 029 0.02 0.01 000 0.03 003 001
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Cseresznye leves 933.95 22343 136  4.30 2.03 4393 2498 0.05 @
Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 3321.94 79472 2892 23.69 9.62 7523 2564 0.86
Zoldborsoleves 72827 17423  7.06  5.46 0.68 2410 027 0.70
Hawaii pulykamell 141362 338.19 2212 19.45 6.08 17.83 10.34 0.21
Parolt rizs 1882.38 450.33  6.55 18.88 218 63.09 0.02 0.20

Osszesen: 4024.27 962.75 3573 43.79 8.94 105.02 10.63 1.11




12/5/2025

dntek
(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)
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E Hot - dog zdldsalataval 2916.53 696.96 26.26 26.52

Sult burgonya

Ketchup

Karfiolleves

1330.70 318.35 6.25 9.78
90.72 21.70 0.42 0.08

818.29  195.76 548 1155

Osszesen: 5156.24 1232.77 38.41 47.93
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