"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2025.12.01. - 2025.12.07.

E Grlllezett csirkemell 563.20 134.74  14.89

Petrezselymes rizs 869.93  208.12 3.89 4.60 0.53 37.53 0.00 0.29
Fahéjas szilvaleves 774.03 18517 154  0.23 0.06 43.69 37.30 0.04
Bajor kaposzta kész 250.88  60.02  1.61 411 160 346 0.26 0.8
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Osszesen: 2458.04 588.05 21.93 17.00 3.19 8518 3756 0.80
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12/3/2025
szerda
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Alma

Zoldségkrémleves

Marhapdérkoélt LM

Burgonya petrezselymes

150 g

Osszesen:
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12/4/2025
csiitortok
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Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Tésztaleves

Székelykaposzta

Osszesen:

408.89

1772.39

2181.28

97.82 2.51 2.99 0.39 1497 0.00 0.30

424.02 20.05 33.91 10.35 9.11 0.30 0.94 @

521.84 2256 36.90 10.74  24.08 0.30 124
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12/5/2025
pén

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Tejberizs szorattal

Hamis gulyasleves

Osszesen:

2151.65 514.75 7.80 3.80
963.51 230.51 4.89 7.02
3115.16 745.26 12.69 10.82

Elelmezési
osztalyvezetd

0.79 111.80 34.28 0.09

0.80 3597 041 0.44
1.59 147.77 34.69 0.53
Vezetd
dietetikus




