12/8/2025

12/9/2025

hétfé
(00707)

kedd

(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2025.12.08. - 2025.12.14.

E Burgonyaleves magyaros 90136 21564 411 11.33 249 2381 044 020 . .
isk
Marhacsikok pir. hagyma 839.00 200.72 18.98 7.58 0.48 8.27 0.00 0.46
barna
Parolt rizs 1882.38 450.33 655 18.88 218 63.09 0.02 0.20
Osszesen: 3622.74 866.69 29.64 37.79 515 9517 0.46 0.86
E Tésztaleves 239.19 57.22 2.46 0.53 0.17 1058 0.00 0.59
Mézes, citromos 597.24 142.88 20.04 431 058 571 405 0.41 @
csirkemell
Basmati rizs 1557.27 83.93 590 10.18 131 63.88 000 041
Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 2539.11 318.82 28.80 15.42 2.06 87.17 405 1.42




12/10/2025

12/11/2025
csltortok

szerda
(00707)

m

(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Vegyes gyiimolcsleves 891.95 213.39 229  4.26 2.07 4051 2498 0.05
.. . . Ll L
Siilt sertéskaraj 191.02 4570 024 477 058 053 000 0.30
H Ll L
Vajas burgonya 1266.43 30297 631  7.94 091 5026 0.00 0.62 @
Banan 438.77 10497 130  0.10 0.00 2420 0.00 0.06
Osszesen: 2788.17 667.03 10.14 17.07 356 11550 24.98 1.03
Paradicsom leves 105342 25201 573  7.77 0.95 3945 23.01 0.28
Siilt csirkemell isk 673.65 161.16 17.29  9.98 123 035 0.00 0.39
Barna martas 138.33  33.09 0.84 1.06 0.15 488 0.00 0.42
Zoldséges bulgur 128550 307.54 1035  4.87 0.62 59.28 0.04 013
Osszesen: 3150.90 753.80 34.21 23.68 295 103.96 23.05 1.22




12/12/2025

dntek
(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

pen

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Daragaluska leves

Rakott z6ldbab

Osszesen:

929.92  222.47 7.11 11.66

172243 412.06 11.20 19.88

265235 63453 18.31 31.54

Elelmezési
osztalyvezetd

269 2212 1.05 0.21
551 4617 0.14 0.17

8.20 68.29 119 0.38

Vezetd
dietetikus




