12/15/2025

12/16/2025

hétfé

kedd

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2025.12.15. - 2025.12.21.

f E Korteleves 57639 137.89 1.86 228 22.01 14.99 005..
‘O
% Sertésporkolt 1752.14 419.17 18.34 36.13 9.91 4.62  0.00
C
o Petrezselymes burgonya 1008.43 241.25 5.00 6.34 0.73  40.00 0.00 0.22
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%) Osszesen: 3336.96 798.31 25.20 47.06 12.92 66.63 14.99 0.97
g E Zoldborsoleves 728.27 174.23 7.06 5.46 0.68 2410 0.27 070..
‘O
% Olaszos csirkemell isk 1584.73 379.12 39.30 21.12 5.50 7.51 4.36 0.20
C
S Jazmin rizs 952.94 227.98 3.06 7.43 0.85 36.42 0.00 0.20
~ o
§§ Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
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) Osszesen: 3461.92 82822 50.12 34.31 7.03 77.83 463 1.10




12/17/2025

12/18/2025
csltortok

szerda

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

 E Sajtleves 288.12 6893 137 475 1.06 521  0.19 0.15
3 0100
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g Levesgydngy 460.08 110.07 167  7.63 093 855 0.00 0.21
S Gyros 893.78 213.82 2587  7.47 119 377 001 0.23
~ o
S Gorog salata 203.62 48.71 1.59 3.04 1.01 2.63 0.32 0.72
S
eu-) Siilt burgonya 665.35 159.18  3.13  4.89 0.56 2500 0.00 0.11
—
; Alma 14541 3479 040  0.40 000 7.00 000 0.01
X
0 Osszesen: 2656.36 63550 34.03 28.18 475 5216 052 143
;: E Csurgatott tojasleves 541.12 129.45 326  9.03 127 863 0.00 0.10
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§ Vadas marha 1269.14 303.62 16.04 16.15 3.29 1542  3.40 0.10
S Tészta koret 1850.76 44276 1500  9.90 136 72.90 0.10 0.01
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) Osszesen: 3661.02 87583 3430 35.08 592 9695 350 021




12/19/2025

dntek
(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

pen

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Csirkeragu leves

Vargabéles

Osszesen:

721.77 172.67 16.16 6.99

2472.00 591.39 2210 21.71

3193.77 764.06 38.26 28.70

Elelmezési
osztalyvezetd

1.91 1029  2.69 0.42
6.99 75.93 32.89 0.07

890 86.22 3558 049

Vezetd
dietetikus






