
MENÜ AJÁNLAT 

2025. december 1 – december 5. 
 

49. HÉT 
A menü - Normál 

ebéd 
B menü - Választható 

ebéd 
C menü - Diétás ebéd 

HÉTFŐ 
december 1. 

Szilvaleves, Grillezett 
csirkemell, petrezselymes 
rizs, bajor káposztasaláta 

Erdei gyümölcskrémleves, 
Pestos pulykamell sajttal 

sütve, zöldséges kuszkusz 

Szilvaleves, Grillezett 
csirkemell, petrezselymes 
rizs, bajor káposztasaláta 

KEDD 
december 2. 

Burgonyaleves, Sült virsli, 
zöldborsófőzelék, Narancs 

Zöldségkrém leves pirított 
napraforgómag, 

Sztrapacska, Narancs 

Burgonyaleves, Sült virsli, 
zöldborsófőzelék, Narancs 

SZERDA 
december 3. 

Zöldségkrém leves pirított 
tökmag, Marhapörkölt, 

galuska, Alma 

Cseresznyeleves, Görögös 
csirkecsíkok, zöldséges 
wrap tzatzikivel, Alma 

Zöldségkrém leves 
Marhapörkölt, 

petrezselymes burgonya, 
Alma 

CSÜTÖRTÖK 
december 4. 

Tarhonyaleves, Rakott 
káposzta 

Zöldborsóleves, Hawaii 
pulykamell, párolt jázmin 

rizs 

Tésztaleves, Káposztás 
hús 

PÉNTEK 
december 5. 

Hamis gulyásleves, 
Tejberizs kakaóval 

Magyaros karfiolleves, Hot-
dog, sült burgonya, ketchup 

Hamis gulyásleves, 
Tejberizs (rizsitalból) 

kakaóval 

 


