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hétfé
(00484)
Gyermek (15-18 év)

kedd

(00484)
Gyermek (15-18 év)

szerda

(00484)
Gyermek (15-18 év)

"A" menu osszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

E Csontleves tésztabetéttel 390 89 93.51 4.46 12.89
isk
. . [1) e 0
Lencsefézelék 3216.96 769.61 42.18 20.77 477 10259 3.00 0.63 @
Silt virsli isk 853.97 20430 875 18.64 589 014 000 035 @
Osszesen: 4461.82 1067.42 5539 4222  11.09 11562 358 1.11
E Marhapdrkalt 1367.69 327.20 2391 17.00 170  6.19 000 027
, (1] [1) Y 0
Zeller krémleves 600.78 143.73  3.00 10.73 289 838 0.00 039
. . a L
Tarhonya kéret isk 1825.64 43676 1530 13.78 1.88 6236 000 0.59
Tékmag 257.67 6164 339 515 000 036 000 0.00
Mandarin 11759 2813 042 0.8 000 588 000 0.00
Osszesen: 4169.37 997.46 46.02 46.84 6.47 8317 000 125
E Rizi-bizi 159504 38159 941  9.84 1.14 6342 005 011
Resztelt csirkemaj isk 836.68 200.16 16.60 12.38 223 534 000 054
() (r—
Pulykaragu leves 1131.46 270.68 17.32 13.11 2.80 2054 058 0.52
Csemege uborka 34.52 8.26 0.36 0.06 0.00 156 1.14 0.30
Osszesen: 3597.70 860.69 43.69 35.39 6.17 90.86 1.77 147




1/8/2026
csltortok

1/9/2026

tek

pén

(00484)
Gyermek (15-18 év) Gyermek (15-18 év)

(00484)

"A" menu osszetétel, részletes menu

E Tért burgonya 1400.87 335.14  6.25 11.64 1.33  50.00 0.00 0.52
Karfiolleves 81829 19576 548 11.55 2.97 1739 007 0.70
Banan 394.80 9447 117  0.09 0.00 21.78 0.00 0.05
Svéd hasgombéc 448623 1073.26 29.24 8650  23.62 3591 1476 0.46
+afonyalekvar @ @ @ @ Q
Osszesen: 7100.28 1698.63 42.14 109.78  27.92 12508 14.83 173
E Zoldésges rizottd sajttal 1205.48 28839 10.99  7.13 3.16 44.66 026 0.68
Daragaluska leves 929.92 22247 711 11.66 2.69 2212 1.05 021
Osszesen: 213540 510.86 18.10 18.79 585 66.78 1.31 0.89
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




