
Diéta Étlap tétel Energia 
(Kj)

Energia 
(Kcal)

Fehérje 
(g)

Zsír (g) T.Zsírsav 
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Só (g) Allergének Fogy. ár
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.) E Újházi tyúkhúsleves  1 428.89   341.84   39.10   9.23   2.21   25.15   0.53   0.51         

 

Sajtos tortellini  2 990.42   715.41   31.50   21.39   0.53   94.25   0.00   0.20         
 

Tejszínes, kukoricás, 
sonkás m

 2 112.35   505.35   24.01   21.45   6.14   51.88   0.34   0.80         
 

Összesen:  6 531.66  1 562.60   94.61 52.07   8.88   171.28   0.87   1.51
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.) E Karalábéleves   819.08   195.95   4.83   11.35   2.95   18.48   0.07   0.79         
 

Rozmaringos csirkemell   896.73   214.53   25.33   10.52   1.34   4.39   0.00   0.00

Karottás burgonyapüre  1 518.37   363.25   9.03   13.80   4.44   49.41   1.07   0.25         
 

Mandarin   195.98   46.88   0.70   0.30   0.00   9.80   0.00   0.00

Összesen:  3 430.16   820.61   39.89 35.97   8.73   82.08   1.14   1.04

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11. 

"B" menü összetétel, részletes menü
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 1 202.66   287.72   11.20   8.49   0.78   41.14   0.50   0.14         

 

Pásztor tarhonya isk  3 065.51   733.37   26.50   30.27   9.24   88.25   0.00   1.04         
 

Összesen:  4 268.17  1 021.09   37.70 38.76   10.02   129.39   0.50   1.18

"B" menü összetétel, részletes menü
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.) E Sajtleves   288.12   68.93   1.37   4.75   1.06   5.21   0.19   0.15         
 

Rakott zöldbab  1 722.43   412.06   11.20   19.88   5.51   46.17   0.14   0.17         
 

Banán   438.77   104.96   1.30   0.10   0.00   24.20   0.00   0.05

Összesen:  2 449.32   585.95   13.87 24.73   6.57   75.58   0.33   0.37

"B" menü összetétel, részletes menü
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.) E Csirkeragu leves   721.77   172.67   16.16   6.99   1.91   10.29   2.69   0.42         
 

Corn flakes b. sült sertés  2 418.73   578.64   18.46   43.42   7.70   27.64   0.00   0.46

Petrezselymes burgonya   705.90   168.88   3.50   4.44   0.51   28.00   0.00   0.15

Párolt zöldség   319.09   76.34   2.39   3.28   0.39   9.18   0.01   0.21

Összesen:  4 165.49   996.53   40.51 58.13   10.51   75.11   2.70   1.24

....................         ....................            
    Élelmezési                      Vezető                   

   osztályvezető                  dietetikus

"B" menü összetétel, részletes menü


