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"B" menu osszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

_'_~_<, E Ujhazityakhisleves ~ 1428.89 341.84 3910  9.23 221 2515 051..
O
% Sajtos tortellini 2990.42 71541 3150 21.39 0.53 94.25 -F
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; Tejszines, kukoricas, 211235 505.35 24.01 21.45 6.14 51.88 0.34 0.80
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7] Osszesen: 6531.66 1562.60 94.61 52.07 8.88 171.28 0.87 151
Y E Karalabéleves 819.08 195.95 483 1135 295 1848 0.07 079V N
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% Rozmaringos csirkemell 896.73 21453 25.33 10.52 1.34 4.39 0.00 0.00
C
g' Karottas burgonyapire 1518.37 363.25 9.03 13.80 444 4941 1.07 0.25
§~§ Mandarin 195.98  46.88  0.70  0.30 000 9.80 0.00 0.00
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"B" menu osszetétel, részletes menu

1/7/2026

szerda

Osszesen:
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1/8/2026

csiitortok
(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu Osszetétel, részletes menu

E Sajtleves 288.12 6893  1.37 475 1.06 521 019 0.15
Rakott zéldbab 172243 41206 11.20 19.88 551 46.17 014 017
Banan 438.77 10496  1.30  0.10 0.00 2420 0.00 0.05

Osszesen: 2449.32 58595 13.87 24.73 6.57 7558 0.33 0.37




1/9/2026

dntek
(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

pen

"B" menu osszetétel, részletes menu

E Csirkeragu leves
Corn flakes b. sult sertés
Petrezselymes burgonya

Parolt z6ldség

Osszesen:

721.77 172.67 16.16 6.99
2418.73 578.64 18.46 43.42
705.90 168.88 3.50 4.44

319.09 76.34 2.39 3.28

4165.49 996.53 40.51 58.13

Elelmezési
osztalyvezetd

191 10.29
770 27.64
0.51 28.00
0.39 9.18
1051 75.11

Vezetd

269 0.42
0.00 0.46
0.00 0.15
001 021
270 1.24
dietetikus




