(KJ) (Keal)  [(9) g) rat (9) |(9)

1/5/2026

1/6/2026

hétfé
(00612)

kedd

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Tej mente Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu

Tételes étlap 2026.01.05. - 2026.01.11.

- laktéz (tej)mentes Osszetételi lista

E Csontleves tésztabetéttel 390.89 93.51 4.46 12.89 0.58 0.13
ISk . .
Lencsefézelék 2957.52 707.54 40.02 15.40 1.69 101.39 0.53 .@
Siilt virsli ovi 721.95 172.72 750 15.71 5.02 0.12 0.30 @
Osszesen: 4 070.36 973.77 51.98 33.92 7.14 114.40 3.58 0.96
E Marhaporkolt 1065.93 25501 16.27 1450 1.50 585 0.00 0.22
Zeller krémleves 467.44 111.83 1.76 7.03 0.84 10.17 0.87 0.70
Burgonya petrezselymes 728.25 174.22 3.75 4.01 0.46  30.00 0.00 011
150 g
Mandarin 117.59 28.13 0.42 0.18 0.00 588 0.00 0.00
Osszesen: 2379.21 569.19 2220 25.72 280 5190 0.87 1.03




1/7/2026

szerda

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Rizi-bizi
Resztelt csirkemaj LE,
™
Csemege uborka

Pulykaragu leves

Osszesen:

1200.54

836.68

34.52

1 096.30

3 168.04

287.21

200.16

8.26

262.27

757.90

7.21

16.60

0.36

1551

39.68

5.09

12.38

0.06

12.83

30.36

0.60

2.23

0.00

2.70

5.53

52.87

5.34

1.56

20.90

80.67

0.05

0.00

1.14

0.56

1.75

0.11

0.35

0.30
0.71

1.47




1/8/2026
csiitortok
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Svéd husgombéc+afony.

mir
Banan

Tort burgonya

Karfiolleves

Osszesen:

2661.44 636.71

394.89 94.47

833.50  199.40

494.26  118.24

4 384.09 1048.82

11.60

1.17

3.75

3.24

19.76

52.62

0.09

6.80

7.06

66.57

7.19

0.00

0.78

0.86

8.83

28.52

21.78

30.00

10.43

90.73

28.52

0.00

0.00

0.08

28.60

1.08
0.05
0.41

0.70

2.24




1/9/2026

dntek
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

pen

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Zdldésges rizottd

Tésztaleves

Osszesen:

956.77

408.89

1 365.66

228.89

97.82

326.71

6.55

251

9.06

2.63

2.99

5.62

0.30

0.39 1497  0.00 0.30

0.69

44.40

59.37

0.00

0.00

0.40

0.70




"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Zdbldségleves

Székelykaposzta

1/10/2026
szombat
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

505.95 121.04 1.91 5.16
1772.39 424.02 20.05 33.91
2 278.34 545.06 21.96 39.07

Elelmezési

osztalyvezetd

10.35 9.11 0.30

059 16.38 0.50 0.60
0.94

10.94 25.49 0.80 154

Vezetd
dietetikus




