"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2026.01.12. - 2026.01.18.

(KJ) (Keal) }(9) (@) rat (g 9)
7.13

-GC3 E Cswkeporkolt LE,TM 1882.88 450.45 51.24 23.89 4.46 0.80
(0]
E Tészta koret 1420.07 339.73 1.60 4.41 0.42 73.00 0.00 0.10
IG—J gluténmentes
= Zb6ldségkrémleves 515.50 123.33 1.84 7.20 0.85 12.70 1.38 0.43
N0}
© <
S N
NE S+
NQ 8
- <= o
~~ vo
- 0
=
X
[47)
£
g
O] Osszesen: 3818.45 91351 54.68 35.50 5.73 92.83 1.40 1.33
-QC-" E Alma 87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 4.20 0.00 0.01
(0]
E Gulyasleves 2068.99 494.97 2397 23.50 4,44  35.06 095 0.35
)
|_
e~ Zoldbabfézelék 1150.16 275.16 7.84 13.19 3.63 30.21 0.45 0.69
)
©
S-c ’N\E Vagdalt 1838.05 439.73 11.05 42.32 8.31 3.21 0.02 0.59
NS <
®» O 8 —
d¥ o4
- 0
=
X
[47)
£
g
Q] Osszesen: 5144.45 1230.73 43.10 79.25 16.38 72.68 1.42 1.64




1/14/2026
szerda
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Vegyes gyUmdlcsleves

Serpenyds
burg.kolbasszal

Céklasalata, csemege

szeletelt

Osszesen:

722.30 172.80 1.65 0.35 0.06 40.00 24.98 0.05

1564.42 37426 1235 20.88 6.31 33.20 0.00 0.44

159.23 38.09 0.79 0.06 0.00 8.35 8.33 0.12

244595 585.15 14.79 21.29 6.37 8155 3331 0.61
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C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Tésztaleves

Silt csirkecomb

Parolt rizs

Banan

Osszesen:
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C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Fejtett bableves

Kukorica daras tészta

lekvarra

Osszesen:

1400.27 33499 14.05 17.39

297794 71243 8.09 3.24

4378.21 1047.42 2214 20.63

Elelmezési
osztalyvezetd

482 3074 0.9 0.63

Cl
0.31 160.71 60.63 0.16

513 191.45 61.12 0.79

Vezetd
dietetikus




