"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Zoldseg krokett 112761 269.76 50 18.95 3.06 1936 0.3 043@@
Zoldborsofézelék *mir.* 124239 297.22 1544  8.69 090 3853 0.00 053
TM,LE
Sertésragu leves LM, 1266.32 30295 1292 21.12 587 1479 051 0.52®
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Gyermek (7-10, 11-14év) Glutén m

Osszesen: 3636.32 869.93 33.41 48.76 9.83 72,68 0.83 148




1/20/2026

kedd

(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Csorbaleves

Tejberizs szérattal

Mandarin

Osszesen:

1979.12 473.48 23.80 33.74 9.59 17.59 0.15 0.48
215165 514.75 7.80 3.80 0.79 111.80 34.28 0.09

195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

4326.75 1035.12 32.30 37.84 10.38 139.19 3443 0.57




1/21/2026
szerda
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Paradicsomleves 571.87 136.81 2.22 4.32 0.48 22.08 13.79 0.20
Husgombdc 1078.54 258.02 12.61 14.65 519 18.82 0.06 059
Zoldbabfézelék *mir.* LE. 1201.62  287.47 8.34 14.66 3.95 29.85 0.00 0.69

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 2997.44 717.09 2357 34.03 9.62 77.75 13.85 1.49




1/22/2026

csiitortok
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes O0sszetételi lista

E Bacskai rizseshus
Brokkoli krémleves

Savanyu kaposzta

Osszesen:

2 282.16

466.65

49.90

2798.71

545.97

111.64

11.94

669.55

18.57

3.38

0.66

22.61

26.36

7.07

0.12

33.55

7.07

0.79

0.06

7.92

57.93

8.49

2.04

68.46

0.00

0.82

0.12

0.94

0.81

0.60

0.36

1.77




1/23/2026

dntek
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

pen

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Almaleves

Tonhalas-zoldséges

rizottd

Osszesen:

690.89 165.28 1.20 0.70
292158 698.94 37.69 1240
361247 864.22 38.89 13.10

Elelmezési
osztalyvezetd

0.03 2498 0.05

1.33 108.30  7.88 0.39

37.85

1.36 146.15 3286 0.44

Vezetd
dietetikus




