(KJ) (Keal) }(9) 9) rat (g 9)

1/19/2026

1/20/2026

hétfé
(00612)

kedd

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Tej mente Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

C" menu

Tételes étlap 2026.01.19. - 2026.01.25.

- laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Zoldborsofozelek mir.* 1242.39 297.22 15.44 8. 38.53 0.53
TM,LE
Sertésragu leves LM, 1266.32 302.95 12.92 21.12 5.87 14.79 0.51 0.52
Tojasment
Zo6ldség krokett 1090.06 260.78 490 15.48 1.73 25.14 0.44
Osszesen: 3598.77 860.95 33.26 45.29 8.50 78.46 2.14 1.49
E Csorbaleves 1979.12 473.48 2380 33.74 959 1759 0.15 0.48
Tejberizs szérattal 2151.65 514.75 7.80 3.80 0.79 111.80 34.28 0.09
Mandarin 195.98 46.89 0.70 0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 432675 1035.12 32.30 37.84 10.38 139.19 3443 0.57




1/21/2026
szerda
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

C" menu - laktéz (tej)mentes Osszetételi lista

E Paradicsom leves

Husgombaoc
Zoldbabfézelék

Alma

Osszesen:

953.12

1078.54

914.92

145.41

3 091.99

228.02

258.02

218.88

34.79

739.71

3.71

12.61

7.46

0.40

24.18

7.19

14.65

8.19

0.40

30.43

0.80

5.19

0.92

0.00

6.91

36.79

18.82

28.23

7.00

90.84

22.99

0.06

3.00

0.00

26.05

0.27
0.59
0.69

0.01

1.56




1/22/2026
csutortok
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

C" menu - laktéz (tej)mentes Osszetételi lista

E Bacskai rizseshus

Brokkoli krémleves

Savanyu kaposzta

Osszesen:

54597 18,57 26.36 7.07 57.93 0.00 0.81
111.64 3.38 7.07 0.79 8.49 0.82 0.60

Ll
11.94 0.66 0.12 0.06 2.04 0.12  0.36 @

669.55 22.61 33.55 7.92 68.46 094 177




1/23/2026

tek
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

7

pen

C" menu - laktéz (tej)mentes Osszetételi lista

E Almaleves

Tonhalas-zoldséges

rizottd

Osszesen:

690.89  165.28 1.20 0.70

292158 698.94 37.69 1240

3612.47 864.22 38.89 13.10

Elelmezési
osztalyvezetd

0.03 37.85 24.98 0.05

1.33 108.30  7.88 0.39

136 146.15 3286 0.44

Vezetd
dietetikus




