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E Almaleves
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885.94

"B" menu osszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2026.01.26. - 2026.02.01.

(Keal)  [(9) ©) rat (9) |(9)
90 4.11 2.06

211.95 1. 40.86 24.98

0.20

Fokhagymas sertésszelet 1189.60 28459 13.92 21.50 6.54 851 060 0.70
isk
Siilt hagyma 27.90 6.67  0.88 3.72 0.00 1.28 0.00 0.00
Burgonya petrezselymes 959.31 229.50 500 5.04 0.58 40.00 0.00 0.22
200 g
Osszesen: 3062.75 73271 21.70 34.37 9.18 90.65 2558 1.12
E Sitétdk krémleves 1107.08 264.85 372 14.96 6.73 2855 0.20 0.34
Toékmag 515.34 123.29 6.78  10.30 0.00 072 0.00 0.00
Sajttal, baconnel siilt 844.73 202.09 19.88 13.34 453 063 017 0.35 “ﬂ)
pulykam
Barna martas 138.33 33.09 084 1.06 0.15 488 0.00 0.42
Kuszkusz isk. reform 1426.46 341.26 9.28 7.90 0.94 56.42 0.00 0.10
Siilt z6ldség mix 1.84 0.44  0.02 0.00 0.00 008 0.01 0.03
Banan 438.77 104.96 1.30 0.10 0.00 2420 0.00 0.05
Osszesen: 447255 1069.98 41.82 47.66 12.35 11548 0.38 1.29
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"B" menu osszetétel, részletes menu

g E Karalabéleves 819.08 19595  4.83 11.35 295 1848  0.07 0.79
)
o Turés csusza 3078.04 740.30 31.13 3514 12,66 73.02 259 0.75
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wn Osszesen: 3897.12 936.25 35.96 46.49 15.61 91.50 266 1.54
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"B" menu osszetétel, részletes menu

E Sparga krémleves

Go6rég muszaka

Alma

Osszesen:

824.56 197.26  4.89 13.62 536 13.76 523 0.49
23.11 553 031  0.20 004 050 001 0.59
0.01

145.41 34.78 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00

993.08  237.57 5.60 14.22 540 21.26 524 1.09
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pen
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E Zoldbableves

Marhacsikok pir. hagyma

barna
Piritott tészta

Osszesen:

695.05 166.28 4.96 7.41

839.00 200.72 18.98 7.58

143355 34295 12.99 5.13

2967.60 709.95 36.93 20.12

Elelmezési
osztalyvezetd

0.96 19.74
048  8.27
0.78  60.79
222 88.80

Vezetd

0.05 0.59
0.00 0.46
037 065
042 1.70
dietetikus




