MENU AJANLAT
2026. januar 19 — januar 23.

”

4. HET

A menu - Normal
ebéd

B menu - Valaszthato
ebéd

C menu - Diétas ebéd

HETFO
januar 19.

Sertésragu leves, Rosti
burgonya, zoldborsofézelék

Erdei gyumolcskrémleves,
Sult zéldséges quinoa,
sajttal grillezett sertéskaraj

Sertésragu leves, Tocsni,
zoldborsofbzelék

KEDD
januar 20.

Csorbaleves, Tejbedara
kakadval, Mandarin

Zoldbableves, Koreai BBQ
marha, piritott tészta,
Mandarin

Csorbaleves, Tejberizs
kakadval, Mandarin

SZERDA
januar 21.

Paradicsomleves, Rakott
zOldbab, Alma

Sutétok krémleves, Olaszos
pulykamell, parolt jazmin
rizs, Alma

Paradicsomleves,
Zoldbabf6zelék,
hasgombdc, Alma

CSUTORTOK
januar 22.

Brokkoli krémleves piritott
napraforgdbmaggal, Bacskai
rizses hus, savanyu
kaposzta

Zoldborsodleves, Hawaii
pulykamell, parolt jazmin
rizs

Brokkoli krémleves Bacskai
rizses hus, savanyu
kaposzta

PENTEK
januar 23.

Almaleves, Rantott
halrudacska, sult burgonya,
tartarmartas

Szilvaleves, Gyros gorog
salataval, ¥z burgonyaval

Almaleves, Zdldséges,
tonhalas rizotto




