
MENÜ AJÁNLAT 

2026. január 26 – január 30. 
 

5. HÉT 
A menü - Normál 

ebéd 
B menü - Választható 

ebéd 
C menü - Diétás ebéd 

HÉTFŐ 
január 26. 

Sárgaborsóleves, Tojásos 
csibevagdalt, 

burgonyapüré, csalamádé 

Almaleves, Mustáros, 
fokhagymás sertéskaraj sült 
hagymával, petrezselymes 

burgonya 

Sárgaborsóleves, 
Csibevagdalt, 

burgonyapüré, csalamádé 

KEDD 
január 27. 

Csirkeragueves, Főtt tojás, 
finomfőzelék, Banán 

Sütőtök krémleves Pirított 
tökmag, Sajttal, baconnel 

sütött pulykamell, 
barnamártás, zöldséges 

kuszkusz 

Csirkeragueves, 
Zöldségkrokett, 

finomfőzelék, Banán 

SZERDA 
január 28. 

Újházy tyúkhúsleves, 
Mákos metélt 

Magyaros karalábéleves 
Túrós csusza szalonnával 

Újházy tyúkhúsleves, 
Mákos metélt 

CSÜTÖRTÖK 
január 29. 

Daragaluska leves, 
Paradicsomos húsgombóc, 

főtt burgonya, Alma 

Spárga krémleves, 
Muszaka 

Zöldségleves, 
Paradicsomos húsgombóc, 

főtt burgonya, Alma 

PÉNTEK 
január 30. 

Burgonyaleves, Káposztás 
tészta 

Zöldbableves, Marhacsíkok 
pirított hagymás 

barnamártásban, pirított 
tészta  

Burgonyaleves, Káposztás 
tészta 

 


