3/23/2026

3/24/2026

hétfé
(00707)

kedd

(00707)
SEK "B" (15 - 19&v eg. nap. étk.) SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk

()

"B" menu osszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2026.03.23. - 2026.03.29.

(Keal)  [(9) ©)
8

5.4

sav
2.97

rat (9) |(9)
0.07

E Karfiolleves 818.29 195.76 1155 17.39 0.70
Grillezett csirkemell 904.23 216.32 29.64 10.48 136  0.60 0.00 0.26
Z6ldséges wrap 134759 32239 127 1151 6.40 2050 0.62 0.56
Tzatziki 1.21 029 002 001 0.00 0.03 0.03 001

Osszesen: 3071.32 73476 3641 3355  10.73 3852 072 153

E Siitstok krémleves 1107.08 26485 3.72 14.96 6.73 2855 020 0.34
Toékmag 515.34 12329  6.78 10.30 0.00 072 0.00 0.00
Sajtos pulykamell 896.29 214.42 24.95 1231 489 070 000 0.85 “‘i)
Barna rizs 1085.42 259.67 3.78  6.77 0.60 4560 0.00 0.14
Siilt zéldség mix 1.84 0.44 002  0.00 0.00 008 001 0.03

Osszesen: 3605.97 862.67 39.25 44.34 1222 7565 021 136




3/25/2026

szerda
(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu osszetétel, részletes menu

E Karalabéleves

Sztrapacska (feles turo)

Narancs

Osszesen:

819.08 19595  4.83 11.35 295 1848  0.07 0.59
4799.02 1148.09 4398 59.45  22.00 107.20  4.09 1.04
0.00

173.10 41.41 0.60 0.20 0.00 8.50 0.00

5791.20 138545 4941 71.00 2495 134.18 416  1.63




3/26/2026

3/27/2026

csltortok

tek

pén

(00707)

m

(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu osszetétel, részletes menu

E Zoldborsoleves 1233.35 29506 11.20 10.93 1.35 3753 0.09 0.12
Hawaii pulykamell 141362 33819 2212 1945 6.08 17.83 10.34 021
Jazmin rizs 952.94 22798 3.06  7.43 085 36.42 0.10 0.20
Alma 14541 3478  0.40  0.40 000 7.00 0.00 0.01

Osszesen: 374532 896.01 36.78 38.21 8.28 98.78 1053 0.54
Almaleves 885.94 21195 190 4.11 2.06 40.86 2498 0.20
. Ly r L) L) L
Hot - dog z8ldsalataval 291653 696.96 26.26 26.52 6.57 86.12 3.81 0.79
Siilt burgonya 1330.70 31835 625 978 1.12 50.00 0.00 0.22
Ketchup 90.72 2170 042  0.08 001 480 480 0.24
Osszesen: 5223.89 1248.96 34.83 40.49 9.76 181.78 3359 1.45
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




