"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Kukorlca daras tészta 2 977.94 712 43 8.0 4 0 31 160 71 60 63 0.16 @
lekvarra
Csirkeragu leves 505.77 121.00 15.08  4.47 059 477 029 0.03 ®

3/23/2026
hétfé
(00613)
Gyermek (7-10, 11-14év) Glutén m

Osszesen: 3483.71 833.43 23.17 7.71 0.90 165.48 60.92 0.19




3/24/2026
kedd
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Almaleves

Bacskai rizseshus

Kaposzta salata

Osszesen:

690.89

2282.16

95.38

3 068.43

165.28

545.97

22.82

734.07

1.20

18.57

1.10

20.87

0.70

26.36

0.17

27.23

0.03

7.07

0.02

7.12

37.85

57.93

4.04

99.82

24.98

0.85

0.00

25.83

0.05

0.81

0.10

0.96




3/25/2026
szerda
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes 0sszetételi lista

E Fejtett babfézelék mir. 201299 48158 23.10 10.24 341 73.34 3.27 0.70
Zoldségleves 505.95 121.04 191 5.16 0.59 16.38 0.67 0.60
Sertés porkolt LM 1852.45 44317 2198 36.86 13.20 531 0.68 0.31
Narancs 103.87 24.85 0.36 0.12 0.00 5.10 0.00 0.00

Osszesen: 4475.26 1070.64 47.35 52.38 17.20 100.13 462 161




3/26/2026

csiitortok
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Karfiolleves

Corn flake-s bundaban
sult csi

Burgonyapuré

Alma

Osszesen:

627.58

2255.10

1072.37

87.25

4 042.30

150.14

539.50

256.55

20.87

967.06

3.03

21.42

6.25

0.24

30.94

7.36

37.74

3.00

0.24

48.34

0.86

5.59

0.06

0.00

6.51

17.91

27.72

50.00

4.20

99.83

0.46

0.00

0.00

0.00

0.46

0.70

0.29

0.42

0.01

1.42




tek
(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

3/27/2026
pén

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Granatos kocka

Zellerleves

Osszesen:

2719.32 650.55 7.74  20.95
429.17 102.67 1.43 6.98
3148.49 753.22 9.17 27.93

Elelmezési
osztalyvezetd

2.34 105.39 5.00 0.51

(1)
832 0.05 0.69

0.81

3.15 113.71 5.05 1.20

Vezetd
dietetikus




