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"A" menu osszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2026.03.30. - 2026.04.05.

Z6ldségkrém leves | 980.44 23456 17.16 479 15.84 0.53 .
Sertéssilt 733.05 17537 17.06 11.13 2.84 152 000 0.27
Lencsefézelék 3216.96 769.61 42.18 20.77 4.77 10259  3.00 0.63 @
Tékmag 51534 12329  6.78 10.30 0.00 072 0.0 0.00

Osszesen: 5445.79 130283 69.99 59.36 12.40 120.67 3.66 1.43
Vegyes gylimdlcsleves 891.95 213.39 229  4.26 2.07 4051 24.98 0.05
Rakott karfiol 1900.41 454.64 1957 28.84 8.72 28.76 055 0.73
Mandarin 195.98  46.89 070  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00

Osszesen: 2988.34 714.92 2256 3340 1079 79.07 2553 0.78
Hamisgulyas isk 1350.97 32320 6.69 17.68 409 3376 085 0.62
Parolt rizs 1356.12 32443 655  4.96 059 63.09 0.02 0.20
Alma 87.25 2087 024 024 000 420 000 001
Csirke ragu 52213 124.91 19.87  4.53 0.62 1.02 0.00 0.49

Osszesen: 3316.47 79341 3335 27.41 530 102.07 0.87 1.32
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