"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista
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3/31/2026

kedd

(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista
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Osszesen:
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4/1/2026

szerda

(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes 0sszetételi lista

E Hamis gulyasleves

Csirke ragu
Parolt rizs

Alma

Osszesen:

963.51 230.51 4.89 7.02 0.80 35.97 0.75 0.44
522.13 12491 19.87 4.53 0.62 1.02 0.00 0.49
1356.12 324.43 6.55 4.96 0.59 63.09 0.02 0.20

87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 4.20 0.00 0.01

2929.01 700.72 3155 16.75 2.01 104.28 0.77 114




4/2/2026
csltortok

(00613)
Gyermek (7-10 , 11-14év) Glutén me

"C" menu - gluténmentes Osszetételi lista

E Pulykaragu leves

Makos metélt LE.

Osszesen:

1035.16 247.65 1422 12.76
2720.87 650.93 7.75 19.59
3756.03 89858 2197 32.35
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osztalyvezetd

L)
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3.85 110.14 30.87 0.10
6.55 128.87 31.53 0.81

Vezetd
dietetikus






