
MENÜ AJÁNLAT 

2026. március 23 – március 27. 
 

13. HÉT 
A menü - Normál 

ebéd 
B menü - Választható 

ebéd 
C menü - Diétás ebéd 

HÉTFŐ 
március 23. 

Tárkonyos csirkeraguleves, 
Grízes tészta lekvárral 

Karfiolleves, Görögös 
csirkecsíkok, zöldséges 

wrap tzatzikivel 

Tárkonyos csirkeraguleves, 
Kukorica darás tészta 

lekvárral 

KEDD 
március 24. 

Almaleves, Bácskai rizses 
hús, káposztasaláta 

Sütőtök krémleves pirított 
tökmag, Sajttal, sült 

pulykamell, barna rizs, sült 
zöldség 

Almaleves, Bácskai rizses 
hús, káposztasaláta 

SZERDA 
március 25. 

Zöldségleves, 
Sertéspörkölt, fejtett 
babfőzelék, Narancs 

Magyaros karalábé leves 
Sztrapacska, Narancs 

Zöldségleves, 
Sertéspörkölt, fejtett 
babfőzelék, Narancs 

CSÜTÖRTÖK 
március 26. 

Sajt krémleves, Rántott 
csirkemell, burgonyapüré, 

Alma 

Zöldborsóleves, Hawaii 
pulykamell, párolt jázmin 

rizs, Alma 

Karfiolleves, Corn flakes 
bundában sült csirkemell, 

burgonyapüré, Alma 

PÉNTEK 
március 27. 

Zellerleves, Slambuc 
Almaleves, Hot-dog, sült 

burgonya, ketchup 
Zellerleves, Slambuc 

 


