4/14/2026 4/13/2026

4/15/2026

hétfé
(00484)

kedd
(00484)

szerda

(00484)
Gyermek (15-18 év) Gyermek (15-18 év) Gyermek (15-18 év)

E

m

m

"A" menu osszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.

Z6ldségkrém leves | 980.44  234.56 17.16 479 15.84 0.53 .. .
Csirkepaprikas isk 1270.60 303.97 26.95 17.95 392 836 053 041 E.
. . L 0

Galuska kéret isk 2100.31 502.47 17.82 10.07 1.82 8455 0.00 0.10

Osszesen: 4351.35 1041.00 4874 4518 1053 108.75 1.19 1.04

. o o O

Gulyasleves 1938.62 463.78 20.40 24.93 762 3864 074 062

. . o L
Vagdalt (Stefania) isk 1269.42 303.69 1590 21.32 389 1154 058 0.45

.. v x (=

Zoldbabfézelék 1379.73 330.08 10.02 19.29 5.14 2837 0.00 0.69
Alma 145.41 3479 040  0.40 0.00 7.00 0.0 0.01

Osszesen: 4733.18 1132.34 4672 6594 1665 8555 1.32 177

P =0

Vegyes gyiimélcsleves 891.95 213.39 229  4.26 2.07 4051 24.98 0.05
Serpenyds 244396 584.68 18.16 31.42 9.24 5529 027 0.59
burg.kolbasszal
Céklasalata, csemege 159.23 3809 079  0.06 0.00 835 833 0.12
szeletelt

Osszesen: 349514 836.16 21.24 3574  11.31 104.15 3358 0.76
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"A" menu osszetétel, részletes menu

Tésztaleves 239.19 57.22 2.46 0.53 0.17 1058 0.00 0.59
Siilt csirkecomb 1029.42 24627 2521 15.53 2.63 1.12  0.00 0.39
Parolt rizs 1356.12 324.43 6.55  4.96 059 63.09 0.02 0.20
Narancs 103.87 2485  0.36 0.12 0.00 510 0.00 0.00
Osszesen: 2728.60 652.77 3458 21.14 339 79.89 0.02 1.18
Fejtett bableves 1575.47 37691 1556 20.86 656 31.85 0.49 0.59
Morzsas nudli 3457.32 827.11 23.08  4.69 0.62 168.98 27.36 0.14
Baracklekvar 604.15 14453  0.25 0.00 0.00 3565 3565 0.00
Osszesen: 5636.94 134855 38.89 2555 7.18 236.48 6350 0.73
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




