"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2026.04.13. - 2026.04.19.
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"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Vegyes gyUmdlcsleves

Serpenyds
burg.kolbasszal

Céklasalata, csemege

szeletelt

Osszesen:

722.30 172.80 1.65 0.35 0.06 40.00 24.98 0.05
0.59

244396 584.68 18.16 3142 9.24 55.29 0.27

159.23 38.09 0.79 0.06 0.00 8.35 8.33 0.12

3325.49 79557 20.60 31.83 9.30 103.64 3358 0.76
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"C" menu - laktdz (tej)mentes Osszetételi lista

E Tésztaleves

Silt csirkecomb

Parolt rizs

Narancs

Osszesen:
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"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Fejtett bableves

Kukorica daras tészta

lekvarra

Osszesen:

1400.27 33499 14.05 17.39

297794 71243 8.09 3.24

4378.21 1047.42 2214 20.63

Elelmezési
osztalyvezetd

482 3074 0.9 0.63

Cl
0.31 160.71 60.63 0.16

513 191.45 61.12 0.79

Vezetd
dietetikus




