4/20/2026

4/21/2026

hétfé
(00707)

kedd
(00707)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

4_5 E Lencseleves  1067.85 25547 11.24 10.68 321 2846 205 o.so...@
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% Olaszos csirkemell isk 158473 379.12 39.30 21.12 5.50 751 4.36 o.2o
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O Jazmin rizs 952.94 227.98  3.06  7.43 0.85 36.42 0.10 0.20
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%) Osszesen: 360552 86257 53.60 39.23 956 7239 651 1.00
g E Polenta galuska leves 77041 18431 323  9.78 0.83 2096 0.00 0.61
‘O

% Chilis bab 1754.02 419.62 30.82 13.14 2.99 4378 1026 0.43

C

S Tortilla chips 19207.44 4595.08 76.80 224.40 2562 561.60 0.00 1.00
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~§ Alma 145.41 3478 040  0.40 0.00 7.00 0.00 001
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N Osszesen: 21877.28 5233.79 111.25 247.72  29.44 633.34 10.26 2.05




4/22/2026

4/23/2026

csltortok

szerda

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

g E Almas siit6tok krémleves 004.06 216.28  2.37 14.76 492 1819 0.86 0.21
‘O
% Grillezett csirkemell 666.22 159.38 22.53 6.92 0.92 1.57 0.24 0.39
C
S Bulgur 114534 27401 863  4.65 059 5328  0.00 0.23
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"c:>§ Mandarin 195.98 4688 070  0.30 000 9.80 0.0 0.00
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) Osszesen: 2911.60 696.55 34.23 26.63 6.43 8284 110 083
;: E Francia hagymaleves 1344.92 32175 873 1897  11.31 2818 0.22 0.41
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§ Vadas marha 1269.14 303.62 16.04 16.15 329 1542  3.40 0.40
S Tészta koret 1850.76 442.76 1500  9.90 1.36  72.90 0.10 0.01
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) Osszesen: 4464.82 1068.13 39.77 4502 1596 11650 3.72 0.82




4/24/2026

dntek
(00707)
SEK "B" (15 - 19év eg. nap. étk.)

pen

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Karfiolleves
Sult sertéskaraj
Dijoni mustaros szész

Basmati rizs

Osszesen:

818.29  195.76 548 11.55
191.02 45.70 0.24 4.77
266.37 63.72 0.94 5.26

1557.27 83.93 590 10.18

283295 389.11 1256 31.76

Elelmezési
osztalyvezetd

2.97

0.58

1.22

1.31

6.08

Vezetd

17.39

0.53

3.03

63.88

84.83

0.07 070
0.00 0.30
0.62 0.29
0.00 0.22

0.69 151

dietetikus




