(KJ) (Keal)  [(9) g) rat (g 9)

4/20/2026

4/21/2026

hétfé
(00612)

kedd

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Tej mente Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

m

"C" menu -

laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2026.04.20. - 2026.04.26.

E Zoldborsofozelek mir.* 1242.39 297.22 15.44 38.53 0.53

TM,LE

Sertésragu leves LM, 1266.32 30295 12.92 21.12 5.87 14.79 0.68 0.52

Tojasment

Zo6ldség krokett 993.23 237.61 3.39 15.84 1.69 20.07 1.12 0.41
Osszesen: 3501.94 837.78 31.75 4565 8.46 73.39 1.80 1.46

Paradicsom leves 953.12  228.02 3.71 7.19 0.80 36.79 22.99 0.27

Husgombdc 1078.54 258.02 12.61 14.65 5.19 18.82 0.06 0.49

Kelkaposzta f6zelék TM, 1131.86 270.78 9.13 10.29 1.18 34.70 0.00 0.37

LM

Alma 145.41 34.79 0.40 0.40 0.00 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3308.93 791.61 25.85 32.53 7.17 97.31 23.05 1.14




4/22/2026

szerda

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktdz (tej)mentes Osszetételi lista

E Csorbaleves

Tejberizs szérattal

Mandarin

Osszesen:

1979.12 473.48 23.80 33.74 9.59 17.59 0.15 0.48
215165 514.75 7.80 3.80 0.79 111.80 34.28 0.09

117.59 28.13 0.42 0.18 0.00 5.88 0.00 0.00

4248.36 1016.36 32.02 37.72 10.38 135.27 34.43 0.57




4/23/2026

csltortok

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Bacskai rizseshus
Lencseleves

Vegyes vagott
savanyusag

Osszesen:

2 282.16

1059.41

49.90

3391.47

54597 18,57 26.36 7.07 57.93 0.85 0.61

L) Ll
25345 1412  6.07 0.70 3545 2.05 0.40.

Ll
11.94 066  0.12 0.00 204 0.00 0.53.

811.36 33.35 3255 7.77 95.42 290 154




tek

4/24/2026
pén

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktdz (tej)mentes Osszetételi lista

E Almaleves

Tejmentes, tonhalas

tészta

Osszesen:

690.89 165.28 1.20 0.70
1099.47 264.92 15.61 5.26
1790.36 430.20 16.81 5.96

Elelmezési
osztalyvezetd

0.03

1.71

1.74

37.85 2498 0.05

3770 131 0.6

7555 26.29 031

Vezetd
dietetikus




