9/7/2026
hétfé

9/8/2026
kedd

(00702)
SEK "A" (15 - 19&v eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk

(00702)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

()

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

(Keal)  [(9) ©)
64 1.63 0.05

rat (9) |(9)
131

E Edesburgonya krémleves 469.99 69.53 2. 21.51 0.21
p () Cr— [
Cordon Bleu szamyas 1368.24 327.33 27.62 16.61 6.91 1644 096 047
Petrezselymes burgonya 1008.43 241.25 5.00 6.34 0.73  40.00 0.00 0.22
Chili olaj 17.02 407 0.00 0.46 0.08 000 0.00 0.00
Osszesen: 2863.68 642.18 3526 25.04 7.77 7795 227 0.90
E Lencseleves 1059.41 25345 1412  6.07 0.70 3545 2.05 0.40 @
Zoldséges rizs 1077.04 25767 7.33 454 0.53 46.42 0.80 0.09
Mézes, szdjas siilt 1026.79 245.64 3235 10.15 224 592 451 1.39
csirkecomb
Alma 145.41 3478 040  0.40 000 7.00 0.00 0.01
Osszesen: 3308.65 79154 5420 21.16 347 9479 7.36 1.89




9/9/2026

szerda
(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Gyodmbére sargarépa

krémleves
Lasagne

Nektarin

Osszesen:

524.29

2198.06

231.08

2953.43

125.43

525.85

55.28

706.56

2.15

33.42

0.94

36.51

7.53

21.64

0.46

29.63

3.40

7.31

0.05

10.76

11.98

37.08

11.78

60.84

0.21

2.60

0.00

2.81

0.39
R 0100
0.00

1.10




9/10/2026

csltortok

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Kukorica krémleves
Tojasos, sult zoldséges

tészta
Mézes bundas csirkemell

Osszesen:

743.18  177.80

3509.13 838.66

2289.73 547.78

6542.04 1564.24

5.03

20.67

27.18

52.88

2.72

53.35

35.49

91.56

0.46

6.76

4.52

11.74

33.11

67.97

29.29

130.37

4.10

3.35

12.28

19.73

0.24
220V
0.70

1.76




"B" menu ossztételi lista, részletes menu

g E Zoldfliszeres pulykamell 127794 305.73 24.65 22.56 5.03 0.71 0.00 0.40
©
% Zoldséges bulgur 128550 307.54 1035  4.87 0.62 5928 0.04 0.13
C
© o)) Paradicsom salsa 510.23 121.50 351 5.47 0.59 1453 12.56 0.33
@
N X —~
N ,
QL3 Kakkukfiives 528.01 126.32 474  7.73 386 936 0.61 0.22
559 gombakrémleves
d2 9.
S T}
2
<
ﬁ
wn Osszesen: 3601.68 861.09 43.25 40.63 10.10 83.88 13.21 1.08
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




