"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2026.09.07. - 2026.09.13.

(KJ) (Keal)  [(9) g) rat (g 9)

E Lencseleves ™ 1082.81 259.05 14.29 1.67 34.53
Pulykasiilt isk 851.84 203.79 16.43 15.04 3.35 044 0.00 0.53
Parolt kaposzta isk 328.60 78.61 1.29 4.81 0.55 7.25 250 0.05
Tort burgonya 700.44  167.57 3.13 5.82 0.67 25.00 0.00 0.26

9/7/2026
hétfé
(00612)

Osszesen: 2963.69 709.02 35.14 32.56 6.24 67.22 468 124

E Alma 87.25 20.87 0.24 0.24 0.00 420 0.00 0.01
Zoldségleves 505.95 121.04 191 5.16 0.59 16.38 0.67 0.60
Csirketokany 519.99 12440 18.20 4.49 0.62 267 010 031
Petrezselymes rizs 1087.42 260.15 4.86 5.75 0.67 46.92 0.00 0.29

9/8/2026
kedd

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14¢év) Tej mente Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

Osszesen: 2200.61 526.46 25.21 15.64 1.88 70.17 077 121

-



9/9/2026

szerda

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista
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9/10/2026

9/11/2026

csltortok
(00612)

tek

pén

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente Gyermek (7-10 , 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Siilt burgonya 1 330.70 318.35 6.25 9.78 1.12 50.00 0.00 0.22
Céklasalata, csemege 159.23 38.09 0.79 0.06 0.00 8.35 8.33 0.12
szeletelt
Cseresznyeleves mir. 731.83 175.08 1.48 0.35 0.04 40.66 24.98 0.03
™.

Fokhagymas sertésragu 695.60 166.41 14.07 9.06 2.28 6.24 0.00 0.61
Osszesen: 2917.36 697.93 22.59 19.25 3.44 105.25 33.31 0.98

E Paradicsom leves 953.12 228.02 371  7.19 0.80 36.79 22.99 0.27

Siilt zOldséges tészta 1465.14 350.51 9.42 3.88 0.12 69.00 1.85 0.13
Osszesen: 2 418.26 578.53 13.13 11.07 0.92 105.79 24.84 0.40
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