| |K) __ J(kea) [(9)

2026. 09. 14.
hétfé

2026. 09. 15.
kedd
(00484)

2026. 09. 16.
szerda

E

(00484)
Gyermek (15-18 év) Gyermek (15-18 év)

m

m

(00484)
Gyermek (15-18 év)

"A" menu osszetételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2026.09.14 - 2026.09.20

g) rat (g) |(9)
0,3 0,

Piritott csike | 57343 137,18 26,71 2,9 74 0,00 0,24 @.‘@.‘
Husleves fétt hussal 1968,48 470,93 26,29 30,17 10,50 23,05 054 0,52 .E
Tokfézelek 128111 306,49 693 15,80 423 3360 000 0,06
Osszesen: 382302 914,60 5993 4892 1503 57,39 054 0,82
Z6ldbableves 69505 166,28 4,96 7,41 0,96 19,74 0,05 0,59
Bolognai spageti 227958 54535 34,64 20,07 8,07 5588 549 0,57
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 3120,04 746,42 40,00 27,88 9,03 82,62 5,54 1,17
Parolt rizs 1356,12 324,43 655 4,96 0,59 63,09 0,02 0,20
Péréhagyma krémleves 351,74 84,15 3,05 117 0,44 1508 1,28 0,37 .@..@
Napraforgémag, hantolt 487,33 116,59 4,49 9,80 0,00 2,47 0,00
OSﬁibarackkaI silt pulyka 2102,00 502,87 32,11 26,42 8,44 3341 2576 0,50 ..
me
Kérte 132,91 31,80 024 0,18 0,00 7,20 0,00
Osszesen: 4430,10 1059,84 46,44 42,53 9,47 121,25 27,06 1,07
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"A" menu osszetételi lista, részletes menu

Sertésragu leves 157569 376,96 17,19 23,18 6,20 24,45 0,76 0,44
Serpenyds 244396 584,68 18,16 31,42 9,24 5529 0,27 0,59
burg.kolbasszal
Kovaszos uborka 28,60 6,84 0,58 0,06 0,02 099 099 0,553

Osszesen: 4048,25 968,48 3593 54,66 15,46 80,73 2,02 1,56
Vegyes gyiimdlcsleves 891,95 213,39 2,29 4,26 2,07 40,51 24,98 0,05
Panirozott halrudak isk 1039,84 248,77 9,30 14,78 1,06 1820 0,00 1,00
Parolt rizs 1356,12 324,43 6,55 4,96 0,59 63,09 002 0,20
Tartarmart/kész 116125 277,81 132 28,48 553 3,68 2,00 0,06
majonézbdl/isk @ @ (‘) O

Osszesen: 4 449,16 1064,40 19,46 52,48 9,25 12548 27,00 1,31
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