9/14/2026

9/15/2026

hétfé
(00702)

kedd

(00702)
SEK "A" (15 - 19&v eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk

()

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

(Keal) — |(9) ) rat (9) ()

E Karfiolleves 49426 11824 324  7.06 0.86 1043  0.08 0.30
Siilt hagyma 155050 370.93  2.61 32.69 3.76 1592 1.87 0.00
Dijoni mustaros, 113191 270.79 14.12 18.80 581 10.69 438 0.71
z6ldséges mar
Steak burgonya 147219 35220 7.60  8.03 092 60.80 0.00 0.33

Osszesen: 4648.86 1112.16 27.57 66.58 11.35 97.84 6.33 1.34

E Erdei gylimélcsleves 814.14 19477 250 214 1.95 40.40 22.85 o.1o
Mozz.val, par.mal siilt 1237.48 296.05 22.05 23.04 6.80 242 085 0.32
pulykam
Jazmin rizs 952.94 22798  3.06  7.43 085 3642 010 0.20
Alma 14541 3478 040  0.40 000 7.00 0.0 0.01

Osszesen: 3149.97 75358 28.01 33.01 9.60 86.24 23.80 0.63




9/16/2026

9/17/2026

szerda
(00702)

csltortok

m

(00702)
SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.) SEK "A" (15 - 19év eg. nap. étk.)

"B" menu ossztételi lista, részletes menu

E Minestrone leves 1190.25 28475  3.30 22.13 6.43 1633 081 0.25

Parizsi bundaban silt 1052.07 251.69 31.70 11.15 163 588 021 0.59

csirkeme

Tojasos rizskdret 1550.14 370.85  9.16  9.14 140 6254 000 0.10

Kérte 22151 5299 040  0.30 0.00 1200 0.0 0.00
Osszesen: 4013.97 960.28 4456 42.72 946 9675 1.02 0.94

Siilt burgonya 133070 31835 625  9.78 112 50.00 0.00 0.22

Kok.tejes, citr. azsiai 74573 15182 393 10.75 567 1628 1.93 0.75 ‘@

zOldsé

. L) L) L) L

Sajtburger 1597.51 38218 28.44 12.38 502 3861 419 173

Osszesen: 3673.94 852.35 38.62 3291  11.81 104.89 6.2 270




"B" menu ossztételi lista, részletes menu

Elelmezési
osztalyvezetd

“  E Siitpaprika krémleves 575.65 137.72 218  9.63 3.08 972 351 0.14®
3 A&
% Grillezett csirkemell 666.22 159.38 22.53 6.92 0.92 1.57 0.24 0.39
c
© S Reszelt sajt isk 621.77 14875 11.08 11.24 7.14 064 064 0.21
)]
N X —
Qe 83 Paradicsomos tortellini 2379.17 568.34 24.86 16.25 047 7728 7.41 0.48
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)
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) Osszesen: 4242.81 101419 60.65 44.04  11.61 89.21 11.80 1.22

Vezetd
dietetikus




