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"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2026.09.14. - 2026.09.20.

-GC-'J E Husleves fétt hussal LE. 1787.61 427.66 22.76 29.25 10.30 17.72 1.41 0.52
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E Csirke ragu 522.13 12491 19.87 4.53 0.62 1.02 0.00 0.49
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0] Osszesen: 2920.73 698.74 45.12 4151 11.78 35.07 3.41 1.41
-OC-') E Zoldbableves 561.35 134.29 3.07 7.10 0.81 14.38 2.05 0.50
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E Bolognai spagetti 2520.49 60299 27.78 14.37 3.52 88.80 15.24 0.52
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0] Osszesen: 3169.09 758.15 31.09 21.71 4,33 107.38 17.29 1.03
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Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Barackkal sult pulyka
LE,TM
Parolt rizs
Korte

Pdéréhagyma leves

Osszesen:

1 803.56

1356.12

132.91

465.10

3 757.69

431.47

324.43

31.80

111.27

898.97

26.25

6.55

0.24
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34.30

21.06

4.96

0.18

5.92

32.12

4.87

0.59

0.00

0.67

6.13

33.61
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13.05

116.95

25.46

0.02

0.00

0.41

25.89
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0.10
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(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Sertésragu leves LM, 1266.32 302.95 12.92 21.12 5.87 14.79 0.68 0.52
Tojasment
Serpenyds 244396 584.68 18.16 31.42 9.24 55.29 0.27 059
burg.kolbasszal
Kovaszos uborka 28.60 6.84 0.58 0.06 0.02 0.99 0.99 053

Osszesen: 3738.88 894.47 31.66 52.60 1513 71.07 194 1.64
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Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

pen

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Vegyes gyUmdlcsleves

Tonhalas-zoldséges

rizottd

Osszesen:

717.74 171.71 1.32 0.43
292158 69894 37.69 1240
3639.32 870.65 39.01 12.83

' EBlelmezési
osztalyvezetd

0.03 39.74 2498 0.05

1.33 108.30  7.88 0.39

1.36 148.04 3286 0.44
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