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"A" menu osszetételi lista, részletes menu

Tételes étlap 2026.09.28 - 2026.10.04

Sutotokos burgonyapuré 1 265,85 302,83 6,5 11,93 4,7 41,88 0,26 .
Vegyes gylimélcsleves 891,95 213,39 2,29 4,26 2,07 40,51 24,98 0,05 ..
Grillezett csirkemell 666,22 159,38 22,53 6,92 092 157 024
Csemege uborka 34,52 8,26 0,36 0,06 0,00 1,56 1,14 0,30 .
Osszesen: 285854 683,86 31,72 23,17 7,78 8552 26,36 1,00
Burgonya krémleves 737,06 176,33 2,95 11,09 3,63 1586 004 0,61 ...
Sertéssiilt 733,05 17537 17,06 11,13 2,84 1,52 0,00
Lencsefézelék 321696 769,61 42,18 20,77 4,77 10259 3,00 0,63 ...@
Tékmag 51534 12329 6,78 10,30 0,00 0,72 0,00 0,00
Szilva 176,16 42,14 049 0,12 0,00 9,17 000 0,01
Osszesen: 537857 1286,74 69,46 5341 11,24 12986 3,04 1,52
Parolt rizs 1356,12 32443 655 4,96 0,59 63,09 002 0,20
Pulykaragu 865,67 207,10 19,81 13,59 351 1,13 000 0,28
Tarhonyaleves 869,98 208,13 4,39 9,05 2,04 2631 051 017
Alma 14541 34,79 040 0,40 0,00 7,00 0,00 0,01
Osszesen: 3237,18 77445 3115 28,00 6,14 97,53 053 0,66




"A" menu osszetételi lista, részletes menu

% E Husgaluska leves 1277,85 30570 17,93 16,05 554 22,02 1,32 0,57
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o Osszesen: 4976,83 1190,62 41,11 20,74 6,16 205,26 42,94 0,71
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_ g E Paradicsom leves 1053,42 252,01 5,73 7,77 0,95 39,45 23,01 0,28
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o 5 Granatos kocka isk 2902,99 698,42 20,74 23,95 3,08 97,68 0,00 0,61
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o Osszesen: 3956,41 950,43 26,47 31,72 4,03 137,13 23,01 0,89
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