C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

Tételes étlap 2026.09.28. - 2026.10.04.
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9/30/2026
szerda
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Paroltrizs
Alma
Pulykaragu

Tésztaleves

1356.12
87.25
865.67

636.41

Osszesen: 2 945.45
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10/1/2026
csutortok

(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Makos metélt tej-tojas-
gluténm

Husleves f6tt hussal LE.

Osszesen:

2896.13 692.85

178761 427.66

4683.74 1120.51

10.15

22.76

32.91

20.89

29.25

50.14

4.02 114.14 35.87

10.30 17.72 1.41

1432 131.86 37.28
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0.52
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10/2/2026

dntek
(00612)
Gyermek (7-10, 11-14év) Tej mente

pen

"C" menu - laktoz (tej)mentes Osszetételi lista

E Paradicsom leves

Kaposztas kocka tojas-

gluténm.

Osszesen:

953.12 228.02 3.71 7.19
2112.97 505.50 7.22 1262
3066.09 733,52 10.93 19.81

Elelmezési
osztalyvezetd

0.80 36.79 22.99

0.27
1.39 0.50

88.53 5.00

2.19 12532 2799 0.77

Vezetd
dietetikus




