
MENÜ AJÁNLAT 

2026. szeptember 7 - szeptember 11. 
 

37. HÉT 
A menü - Normál 

ebéd 
B menü - Választható 

ebéd 
C menü - Diétás ebéd 

HÉTFŐ 
szeptember 7. 

Lencseleves, Pulykasült, 
tört burgonya, párolt 

káposzta 

Kókusztejes batáta krémleves 
chili olajjal (Chili olaj külön), 

Cordon blue csirkéből 
petrezselymes burgonya 

Lencseleves, Pulykasült, tört 
burgonya, párolt káposzta 

KEDD 
szeptember 8. 

Daragaluska leves, 
Tejszínes, kukoricás 

csirkés ragu, 
petrezselymes párolt rizs, 

Alma 

Mustáros lencsekrémleves, 
Mézes szójás sült 

csirkecomb, ázsiai zöldséges 
sült rizzsel, Alma 

Vegyes zöldségleves, 
Tejszínes, kukoricás csirkés 
ragu, petrezselymes párolt 

rizs, Alma 

SZERDA 
szeptember 9. 

Újházy tyúkhúsleves, 
Fejtettbabfőzelék, sült 

virsli, Nektarin 

Gyömbéres sárgarépa 
krémleves, Marhahúsos 

lasagne, Nektarin 

Újházy tyúkhúsleves, 
Fejtettbabfőzelék, sült virsli, 

Nektarin 

CSÜTÖRTÖK 
szeptember 10. 

Cseresznyeleves, 
Fokhagymás 

aprópecsenye, sült 
burgonya, céklasaláta 

Kukorica krémleves, Tojásos 
sült zöldséges tészta mézes 

bundás csirkemellel 

Cseresznyeleves, 
Fokhagymás aprópecsenye, 
sült burgonya, céklasaláta 

PÉNTEK 
szeptember 11. 

Paradicsomleves, Sajtos, 
tejfölös tészta 

Kakukfüves 
gombakrémleves, 

Zöldfűszeres grillezett 
csirkemell, paradicsom 
salsával és zöldséges 

bulgurral 

Paradicsomleves, Sült 
zöldséges tészta 

 


