
MENÜ AJÁNLAT 

2026. szeptember 14 - szeptember 18. 
 

38. HÉT 
A menü - Normál 

ebéd 
B menü - Választható 

ebéd 
C menü - Diétás 

ebéd 

HÉTFŐ 
szeptember 14. 

Húsleves, Pirított 
csirkecsíkok, tökfőzelék 

Karfiolkrém leves sült hagyma 
morzsával, Dijoni mustáros 

zöldséges marharagu, steak 
burgonyával 

Húsleves, Pirított 
csirkecsíkok, tökfőzelék 

KEDD 
szeptember 15. 

Zöldbableves, Bolognai 
spagetti, Alma 

Erdei gyümölcskrémleves, 
Mozzarellával és 

paradicsommal sütött 
csirkemell, jázmin rizzsel, Alma 

Zöldbableves, Bolognai 
spagetti, Alma 

SZERDA 
szeptember 16. 

Póréhagyma krémleves 
pirított napraforgó mag, 
Barackkal sült pulyka, 

párolt rizs, Körte 

Minestrone leves, Párizsi 
bundában sült csirkemell, 
tojásos sült rizzsel, Körte 

Póréhagyma krémleves, 
Barackkal sült pulyka, 

párolt rizs, Körte 

CSÜTÖRTÖK 
szeptember 17. 

Sertésragu leves, 
Serpenyős burgonya 
kolbásszal, kovászos 

uborka 

Kókusztejes, citromos ázsiai 
zöldségleves, Sajtburger, 

pirított burgonya 

Sertésragu leves, 
Serpenyős burgonya 
kolbásszal, kovászos 

uborka 

PÉNTEK 
szeptember 18. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Halrudacska, párolt rizs, 

tartármártás 

Sült paprikakrémleves, 
Grillezett csirkemell 

paradicsomos tortellinivel és 
sajt mixel 

Vegyes gyümölcsleves, 
Tonhalas rizottó 

 


