
MENÜ AJÁNLAT 

2026. szeptember 21 - szeptember 25. 
 

39. HÉT 
A menü - Normál 

ebéd 
B menü - Választható 

ebéd 
C menü - Diétás 

ebéd 

HÉTFŐ 
szeptember 21. 

Tárkonyos 
csirkeraguleves, Grízes 

tészta lekvárral 

Olasz bazsalikomos 
paradicsomleves, Zöldfűszeres 

rántott csirkemell, sült kocka 
burgonya 

Tárkonyos 
csirkeraguleves, Kukorica 

darás tészta lekvárral 

KEDD 
szeptember 22. 

Lebbencsleves, Bácskai 
rizses hús, 

káposztasaláta 

Kókusztejes tavaszi zöldborsó 
leves, Ázsia zöldséges sült 

tészta szójás gyömbéres pirított 
csirkemell csíkokkal 

Tésztaleves, Bácskai 
rizses hús, káposztasaláta 

SZERDA 
szeptember 23. 

Tavaszi zöldségleves 
kukoricával, 

Sertéspörkölt, 
kelkáposztafőzelék, 

Banán 

Snidlinges burgonyaleves, Sült 
csirkecomb filé bbq mártással 

steak burgonyával, vajas 
kukoricával, Banán 

Tavaszi zöldségleves 
kukoricával, Sertéspörkölt, 

kelkáposztafőzelék, 
Banán 

CSÜTÖRTÖK 
szeptember 24. 

Almaleves, Rántott 
csirkemell, 

burgonyapüré, Alma 

Sárgaborsó krémleves leves 
gyönggyel, Stroganoff 

marharagu, jázmin rizzsel, 
Alma 

Almaleves, Corn flakes 
bundában csirkemell, 
burgonyapüré, Alma 

PÉNTEK 
szeptember 25. 

Zellerkrémleves, 
Káposztás kocka 

Kelkáposzta leves sült tofu 
kockákkal, Mac and cheese, 

grillezett csirkemellel 

Zellerkrémleves, 
Káposztás kocka 

 


