
MENÜ AJÁNLAT 

2026. szeptember 28 – október 2. 
 

40. HÉT 
A menü - Normál 

ebéd 
B menü - Választható 

ebéd 
C menü - Diétás 

ebéd 

HÉTFŐ 
szeptember 28. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Roston sült csirkemell, 

sütőtökös burgonyapüré, 
csemege uborka 

Aszalt paradicsomos babkrém 
leves, Görögös vagdalt 
pogácsa, burgonyapüré 

Vegyes gyümölcsleves, 
Roston sült csirkemell, 

sütőtökös burgonyapüré, 
csemege uborka 

KEDD 
szeptember 29. 

Burgonyakrémleves 
pirított tökmag, 

Sertéssült, 
lencsefőzelék, Szilva 

Tom Yum leves (tofuval), Sajttal 
töltött rántott csirkemell, 

zöldséges jázmin rizs, Szilva 

Burgonyakrémleves, 
Sertéssült, lencsefőzelék, 

Szilva 

SZERDA 
szeptember 30. 

Zöldséges tarhonya 
leves, Tárkonyos 

pulykaragu, párolt rizs, 
Alma 

Zeller krémleves pirított zsemle 
kockával, Csirkepörkölt, fussili 

tésztával, Alma 

Zöldséges tésztaleves, 
Tárkonyos pulykaragu, 

párolt rizs, Alma 

CSÜTÖRTÖK 
október 1. 

Húsgaluska leves, 
Morzsás nudli lekvárral 

Zöldséges, mustáros 
lencseelves, Hot - dog sült 
hagymával, steak burgonya 

Húsleves, Mákos metélt 

PÉNTEK 
október 2. 

Bazsalikomos olasz 
paradicsomleves, 

Slambuc 

Francia hagymaleves, Rántott 
halrudacska, jázmin rizs, 

tartármártás 

Bazsalikomos olasz 
paradicsomleves, 

Slambuc 

 


