hétfé
(00484)

10/5/2026
Gyermek (15-18 év)

10/6/2026
kedd
(00484)
Gyermek (15-18 év)

10/7/2026
szerda
(00484)
Gyermek (15-18 év)

&

"A" menu Osszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2026.10.05. - 2026.10.11.

E Csontleves tésztabetéttel 390 89 93.51 4.46 12.89 0.58 0.13
isk . .
Siilt virsli isk 853.97 20430 875 18.64 589 014 0.00 0.35 @
o . o ==
Lencsefézelék 3216.96 769.61 42.18 20.77 477 10259 3.00 0.63 @
Osszesen: 4461.82 1067.42 55.39 42.22 11.09 11562 358 1.11
. o ) Cr—(
E Zeller krémleves 600.78 143.73  3.00 10.73 289 838 0.00 0.39
.. . L 0
Tarhonya kéret isk 1825.64 436.76 1530 13.78 1.88 6236 0.00 0.22
Sertésporkolt 1752.14 419.17 18.34 36.13 991 462 068 051
Tokmag 257.67 6164 339 515 0.00 036 0.00 0.00
Mandarin 195.98  46.89 0.70  0.30 0.00 9.80 0.00 0.00
Osszesen: 463221 1108.19 40.73 66.09 1468 8552 068 1.12
E Rizi-bizi 1595.04 38159 941  9.84 1.14 63.42 0.05 0.11
Resztelt csirkemdj isk 836.68 200.16 16.60 12.38 2.23 5.34 051 054
() O
Pulykaragu leves 1131.46 270.68 17.32 13.11 2.80 2054 058 0.52
Csemege uborka 34.52 8.26 0.36 0.06 0.00 156 1.14 0.30
Osszesen: 3597.70 860.69 43.69 35.39 6.17 90.86 2.28 1.47




10/8/2026

10/9/2026
pén

cslitortok

tek

E

(00484)
Gyermek (15-18 év)

m

(00484)
Gyermek (15-18 év)

"A" menu osszetétel, részletes menu

Tért burgonya 1400.87 33514 625 11.64 1.33 50.00 0.00 0.52
Karfiolleves 818.29 19576 548 11.55 297 1739 007 050
Meggymartas mir. isk 1129.44 27020 439  4.95 2.15 50.34 21.48 0.05
Kérte 132.91 3180 024  0.18 000 720 000 0.00
Natur csirkemell 676.75 161.90 2540  4.77 070 415 000 0.9

Osszesen: 4158.26 994.80 41.76  33.09 7.15 129.08 2155 156

& L) L)

Cseresznye leves 933.95 22343 136  4.30 2.03 4393 2498 0.05 @
Rantott saijt 345950 827.63 33.51 52.91 1841 53.37 2.64 0.50
Parolt rizs 1356.12 32443 655  4.96 059 63.09 002 0.20
Tartarmart/kész 116125 277.81 132 28.48 553 368 2.00 0.06
majonézbdl/isk @ @ (") O

Osszesen: 6910.82 1653.30 42.74 90.65 26.56 164.07 29.64 0.81

Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




