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"A" menu osszetétel, részletes menu

Tételes étlap 2026.10.12. - 2026.10.18.

(Kj) (Keal)  |(9) ) rat (9) ()

Zoldségkrém leves 980.44 23456  3.97 17.16 479 1584 066 0.53
. o s 0l O
Csirkepaprikas isk 1270.60 303.97 26.95 17.95 392 836 053 041
Galuska koret isk 2100.31 502.47 17.82 10.07 1.82 8455 0.00 0.10

Kaposzta salata 15897  38.03 1.83  0.28 003 673 0.00 0.49
Kukoricapehely (corn 173.10 41.41 0.46 0.98 0.44 7.59 0.00 0.00
flakes)
Osszesen: 4683.42 112044 51.03 4644  11.00 123.07 119 1.53
Gulyasleves 1938.62 463.78 20.40 24.93 7.62 3864 074 0.62
. v 1z O
Zoldbabfézelék 1379.73 330.08 10.02 19.29 5.14 2837 0.00 0.69
Csiberopogos 687.72 16452 1414  6.47 1.07 1221 065 0.72
Banan 351.02 8398 104  0.08 000 1936 0.00 0.04
Osszesen: 4357.09 1042.36 4560 50.77  13.83 9858 139 2.07
T D O
Vegyes gyimélcsleves 891.95 213.39 229  4.26 2.07 4051 2498 0.05
Serpenyés 244396 584.68 18.16 31.42 924 5529 0.27 0.59
burg.kolbasszal
Céklasalata, csemege 159.23 38.09 0.79 0.06 0.00 8.35 8.33 0.12
szeletelt
Osszesen: 3495.14 836.16 21.24 3574  11.31 104.15 3358 0.76

&

Gyermek (15-18 év) Gyermek (15-18 év)




"A" menu osszetétel, részletes menu

S E Tésztaleves 239.19 57.22 246 053 0.17 1058  0.00 0.59
‘O
[o0]
ﬁ-g . Siilt csirkecomb 1029.42 246.27 2521 1553 263 112 000 0.39
SEZA
EB =i Parolt rizs 1356.12 32443 655  4.96 0.59 63.09 002 0.20
=}
='® \O/(D
So~E Alma 14541 3479 040 0.0 000 7.00 000 001
(]
>
o Osszesen: 2770.14 662.71 34.62 21.42 339 8179 002 1.19
> E Fejtett bableves 157547 37691 1556 20.86 6.56 31.85  0.49 0.59
‘O
| 3 061010
Ny 7 Tarés metélt isk 2646.17 636.98 28.37 24.77 8.88 73.41 222 0.31
8e 338
S8 8%
S TE
2
G) Osszesen: 4221.64 1013.89 4393 4563 1544 10526 271  0.90
Elelmezési Vezetd
osztalyvezetd dietetikus




