
MENÜ AJÁNLAT 

2026. október 12 – október 16. 
 

42. HÉT 
A menü - Normál 

ebéd 
B menü - Választható 

ebéd 
C menü - Diétás 

ebéd 

HÉTFŐ 
október 12. 

Zöldség krémleves corn 
flakes-l, Csirkepaprikás, 

főtt tészta, 
káposztasaláta 

Mentás zöldborsókrémleves, 
Gyros (csirkehúsból) steak 
burgonya, tzatziki, steak 

burgonya 

Zöldség krémleves corn 
flakes-l, Csirkepaprikás, 

főtt tészta, káposztasaláta 

KEDD 
október 13. 

Gulyásleves, Csibe 
nugetts, zöldbabfőzelék, 

Banán 

Sütőtök krémleves, Rántott 
halrudacska majonézes 

kukorica salátával, Banán 

Gulyásleves, Pirított 
csirkefalatok, 

zöldbabfőzelék, Banán 

SZERDA 
október 14. 

Vegyes gyümölcsleves, 
Paprikás burgonya 

kolbásszal, céklasaláta 

Póréhagymás burgonya 
krémleves, Bambuszos 

brokkolis csirkecsíkok, jázmin 
rizzsel 

Vegyes gyümölcsleves, 
Paprikás burgonya 

kolbásszal, céklasaláta 

CSÜTÖRTÖK 
október 15. 

Tésztaleves, Sült 
csirkecomb filé, párolt 

rizs, Alma 

Bazsalikomos 
paradicsomleves, Parmezásos, 

pankó bundában sült 
csirkemell, steak burgonya, 

Alma 

Tésztaleves, Sült 
csirkecomb filé, párolt rizs, 

Alma 

PÉNTEK 
október 16. 

Fejtett bableves, Túrós 
tészta (édes) 

Brokkoli krémleves, Padthai 
(csirkéből) 

Fejtett bableves, 
Kukoricadarás tészta 

lekvárral 

 


