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MENU AJANLAT
2026. oktober 12 — oktober 16.

42. HET

A menu - Normal

B menu - Valaszthato

C menu - Diétas

oktober 12.

fott tészta,
kaposztasalata

burgonya, tzatziki, steak
burgonya

ebéd ebéd ebéd
i . Z0oldség krémleves corn | Mentas zdldborsékrémleves, Z61dséq krémleves com
HETFO flakes-l, Csirkepaprikas, Gyros (csirkehusbol) steak 9

flakes-1, Csirkepaprikas,
foétt tészta, kaposztasalata

KEDD
oktober 13.

Gulyasleves, Csibe
nugetts, zéldbabfézelék,
Banan

Sut6tok krémleves, Rantott
halrudacska majonézes
kukorica salataval, Banan

Gulyasleves, Piritott
csirkefalatok,
zOldbabfézelék, Banan

SZERDA
oktober 14.

Vegyes gyumolcsleves,
Paprikas burgonya
kolbasszal, céklasalata

Poréhagymas burgonya
krémleves, Bambuszos
brokkolis csirkecsikok, jazmin
rizzsel

Vegyes gyumolcsleves,
Paprikas burgonya
kolbasszal, céklasalata

CSUTORTOK
oktober 15.

Tésztaleves, Sult
csirkecomb filé, parolt
rizs, Alma

Bazsalikomos
paradicsomleves, Parmezasos,
pankd bundaban sult
csirkemell, steak burgonya,
Alma

Tésztaleves, Sult
csirkecomb filé, parolt rizs,
Alma

PENTEK
oktober 16.

Fejtett bableves, Turés
tészta (édes)

Brokkoli krémleves, Padthai
(csirkébdl)

Fejtett bableves,
Kukoricadaras tészta
lekvarral




